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è ¤ó£ñð ¢  ªðí¢è÷ ¤ù ¢  ð£ô ¤òô ¢ ,  

Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ 

°ø¤î¢î ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ ïèóé¢è÷¤ô¢ 

à¼õ£è¢èð ¢ðì ¢´÷¢÷ ªð£¶õ£ù 

î¤ì¢ìé¢è÷¤ù¢ Íôñ¢ â÷¤î¤ô¢ î¦£¢è¢è 

º®ò£¶.  ãªùù¤ô¢, Ü¬õè÷¢ ðô 

õ¤ûòé¢¢è¬÷ à÷¢÷ìè¢è¤ ï£Àè¢° 

ï£÷¢ ñ£ø¤è¢ ªè£í¢«ì Þ¼è¢è¤ù¢øù. 

âù«õ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷î¢ î¦£¢ð¢ðîø¢è£ù 

»è¢î¤è¬÷ èí¢ìø¤õîø¢° Üî¤ô¢ 

Üìé¢è¤»÷¢÷ õ¤ûòé¢è¬÷ ¬ñòñ£è 

¬õî¢¶ ªêòô¢ð´õ¶ Üõê¤òñ£°ñ¢.

è¤ó£ññ¢ âù¢ð¶ âð¢ð® ðô «õÁð£´è¬÷è¢ ªè£í¢´ 

à¼õ£è¢èð¢ðì¢ìî£è  Þ¼è¢è¤ø«î£, Ü¶«ð£ô, 

ð¤óê ¢ê¬ùèÀè¢è£ù »è¢î¤èÀñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢  

òî££¢î¢îñ£ù Åö¢ï¤¬ôè¢° ãø¢ð Ü¬ñï¢î¤¼è¢è 

«õí¢´ñ¢. âù«õ Üîø¢è£ù ¸µè¢èé¢èÀñ¢ 

«õÁð´è¤ù¢øù. (àî£óíñ£è, ªðí¢è÷¤ù¢ 

â ¿ î ¢ î ø ¤ ¾  õ ¤ è ¤ î ñ ¢  Ü î ¤ è ñ £ è  Þ ¼ è ¢ ° ñ ¢  

ð°î¤èÀè¢°ñ¢, °¬øõ£è Þ¼è¢°ñ¢ ð°î¤èÀè¢°ñ¢ 

Þ¬ì«ò î¤ì¢ì »è¢î¤èÀñ¢, Üî¤ô¤¼ï¢¶ è¤¬ìè¢°ñ¢ 

õ¤¬÷¾èÀñ¢ «õÁðì¢ìî£è Þ¼è¢°ñ¢) Ü¶«ð£ô«õ,  

å¼ ï£ì ¢®ô ¢  ï ¤ô¾ñ¢  êÍèð¢  ªð£¼÷£î£óè ¢  

ªè£÷¢¬èè÷¢ Üï¢ï£ì¢®ù¢ SRHR »è¢î¤è¬÷ð¢ 

ð£î¤è¢°ñ¢,  àî£óíñ£è; Ýè¢è ïôè¢ªè£÷¢¬è 

ªè£í¢ì å¼ ï£´, Üï¢ï£ì¢´ð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

«î¬õèÀè¢° Ýè¢èð¢Ì£¢õñ£è Üî¤èñ¢ àî¾ñ¢.  

Ýù£ô¢, õ¤ò£ð£ó ê¤ï¢î¬ù»ìù¢ Þòé¢è¤ õ¼ñ¢ ï£ì¢®ô¢ 

Üõ¢õ£Á Þ¼è¢è õ£ò¢ð¢ð¤ô¢¬ô.  ªð£¶ ²è£î£ó 

Ü¬ñð¢¹è÷¢ õô¤¬ñò£è à÷¢÷ ï£´è÷¤ô¢,  è¤ó£ñð¢ 

ªðí¢è÷¤ù¢ SRHR ð¤óê¢ê¬ùè¬÷î¢ î¦£¢ð¢ðîø¢° 

Ü¬õ ºè¢è¤òñ£èð¢ ðé¢è£ø¢ø º®»ñ¢.  Ü¶«ð£ô«õ, 

åõ¢ªõ£¼ ï£ì¢®½÷¢÷ ªðí¢è÷¤ù¢ Þòè¢èé¢èÀñ¢,  

SRHR ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ ªõ÷¤è¢ªè£í¢´ õ¼õîø¢° 
1ê¤øï¢î ðé¢è£ø¢ø º®»ñ¢. 

ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 

à£¤¬ñè÷¢ (SRHR) âù¢ø£ô¢ âù¢ù? 

ð£ô¤òô¢ âù¢ð¶ Ýí¢, ªðí¢  

àì½ø¾ Íôñ¢ ðó¾ñ¢ ªî£ø¢Áè¢è÷¢ 

ñì¢´ñ¢ Þô¢¬ô  Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îî¢ 

î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ êÍèè¢ è£óí¤è÷¢ 

°ø¤î¢¶ ðô¼ñ¢ ïù¢° Üø¤ï¢î¤¼ï¢î 

«ð£¶ñ¢, ð£ô¤ò¬ôî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ 

è£óí¤è÷¢ °ø¤î¢¶ «ð²ðõ£¢è÷¢ 

ñ¤è¾ñ¢ °¬ø¾.  î¤¼ñí àøõ¤ô¢ 

ïìè¢°ñ¢ ðô£î¢è£ó àì½ø¾ å¼ 

ð£ô¤òô¢ ð¤óê¢ê¬ù. Üîø¢° ²è£î£óê¢ «ê¬õ õöé¢°ñ¢ 

ñ¼î¢¶õ£¢è÷¤ô¢ å¼ ê¤ô£¢ ñì¢´«ñ î¦£¢¾è£í 

ºòø¢ê¤è¢è¤ù¢øù£¢.  ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤ò¬ôè¢ 

èì¢´ð¢ð´î¢¶õ¶ ªðí¢è÷¢ Üô¢ô,  êÍèè¢ 

èì¢´ð¢ð£´è«÷ âù¢ð¶ å¼ ºè¢è¤òð¢ ð¤óê¢ê¬ùò£°ñ¢.

Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ âù¢ð¶,  ê£¢õ«îê ñè¢è÷¢ ªî£¬è 

ñø¢Áñ¢ õ÷£¢ê¢ê¤ ñ£ï£ì¢®ø¢° (ICPD) ð¤ù¢¹ ðô 

ï£´è÷¤½÷¢÷ Üó², Üó² ê£ó£î Ü¬ñð¢¹è÷¤¬ì«ò 

ñ¤°ï¢î Üé¢è¦è£óñ¢ ªðø¢ø¤¼è¢è¤ø¶. Ýò¤Âñ¢ 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ âù¢ð¬î å¼ ñ¼î¢¶õð¢ ð¤óê¢ê¬ù âù¢ø 

èí¢«í£ì¢ìî¢î¤ô¢ ð££¢è¢°ñ¢«ð£¶ ªðí¢è÷¤ù¢ êÍè 
2ñø¢Áñ¢ ñùïôù¢   âù¢ðîù¢ ºè¢è¤òî¢¶õî¢¬î 

Þöè¢è¤ø¶.  °ø¤ð¢ð£è ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè÷¢ Üî¤ô¢ 

¹øè¢èí¤è¢èð¢ð´è¤ø¶.  å¼ ï£ì¢®ô¢ ²è£î£ó 

ªêòô¢ð£ì¢´£¤¬ñ âï¢î Ü÷õ¤ø¢° à÷¢÷¶ âù¢ð¬îè¢ 

èõùî¢î¤ô¢ ªè£÷¢õ¶ ñ¤è¾ñ¢ ºè¢è¤òñ£ùî£°ñ¢.  

ªðí¢èÀè¢ªèî¤ó£ù è¼î¢¶è¢è÷¢ ï¤ôõ¤õ¼ñ¢ 

ï£ì¢®ô¢,  à£¤¬ñè¢è£èð¢ ð£´ð´ðõ£¢è÷¢ Ãì 

îé¢èÀ¬ìò ðí¤ò¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î 

î¦£¢ñ£ù¤è¢èè¢ Ã®òõø¢¬ø å¼ ºè¢è¤òð¢ ðí¤ò£è 

â´î¢¶ê¢ ªêò¢ò ñ¤è¾ñ¢ èû¢ìð¢ð´è¤ù¢øù£¢.  Üîù£ô¢ 

ªðí¢è÷¢ à£¤¬ñè¬÷ ªî£¤ï¢¶ ªè£í¢ì¶ñ¢,  àì«ù 

Üõ£¢è÷¢ Ü¬î îì¢®è¢«èì¢è «õí¢´ñ¢ âù¢Á 

âî¤£¢ð££¢è¢èº®ò£¶.

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è 
ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ (SRHR) 

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è 
ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ 

»è¢î¤è¬÷ð¢ ðôð¢ð´î¢¶õîø¢è£ù ¸µè¢èé¢è¬÷ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢Àîô¢

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£
²è£î£óè¢ ªè£÷¢¬èè÷¢, î¤ì¢ìé¢è÷¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤ùñ¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î èí¢«í£ì¢ìñ¢²è£î£óè¢ ªè£÷¢¬èè÷¢, î¤ì¢ìé¢è÷¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤ùñ¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î èí¢«í£ì¢ìñ¢
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ªðí¢µ£¤¬ñè¬÷ «ññ¢ð´î¢¶õî¤ô¢ Üóê£é¢èî¢ 

î¤ø ¢°ñ¢ êºî£òî¢î¤ø ¢°ñ¢ à÷¢÷ ªð£Áð¢¹è÷¢  

õô¤»Áî¢îð¢ðì «õí¢´ñ¢.  à£¤¬ñè÷¢ âù¢ð¶ îù¤ 

ïð£¤ù¢ ªð£Áð¢¹ âù¢ø ð¤óê¢ê¬ù ñì¢´ñ¢ Þô¢¬ô.  

Üîù¢ Íôñ¢ ªðí¢è÷¢ îé¢è÷¤ù¢ Üî¤è£óî¢¬î 

ï¤¬ôï£ì¢®è¢ ªè£÷¢÷ º®ò£¶.  ªðí¢è÷¢ îé¢è÷¤ù¢ 

à£¤¬ñè¬÷ ï¤¬ôï£ì¢®è¢ ªè£÷¢õîø¢° êÍèè¢ 

èì¢´ð¢ð£´èÀñ¢, êì¢ìé¢èÀñ¢ Ãì î¬ìè÷£è 

à÷¢÷ù.   SRHR-Þô¢ ïô¢ô ï¤¬ô¬ò Ü¬ìõîø¢° 

ªðí¢è¬÷ åù¢Á î¤óì ¢ìè ¢  Ã®ò »è¢î¤è÷¢ 

õ ö è ¢ è î ¢ î ¤ ø ¢ °  ñ £ ø £ ù  ê õ £ ô ¢ è ¬ ÷ » ñ ¢  

âî¤£¢ªè£÷¢è¤ù¢øù.  Üî£õ¶,  êºî£òî¢î¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ 

Ýí¢,  ªðí¢ ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¤ô¤¼ï¢¶ ªðí¢è÷¢ 

ªõ÷¤õ¼õîø¢° ñ¤è¾ñ¢ ê¤óñð¢ðì «õí¢®ò¤¼è¢è¤ø¶.  

« ñ ø ¢ ª ê £ ù ¢ ù  ï ¤ è ö ¢ ¾ è ÷ ¤ ô ¢  º ù ¢ « ù ø ¢ ø ñ ¢  

ãø¢ðì¢®¼ï¢î£ô¢, ²è£î£óñ¢ ñø¢Áñ¢ ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷î¢ 

î ¦£ ¢ñ£ù¤è ¢°ñ ¢  è£óí¤è÷¤½ñ ¢  ïô ¢ô ñ£ø ¢øñ ¢  
3ãø¢ðì¢®¼è¢°ñ¢.  

ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òñ¢ ñø¢Áñ¢ Ý«ó£è¢è¤ò ï¤¬ô 

«ñ½ñ¢ ²è£î£ó õêî¤è¬÷ð¢ ªðÁîô¢ «ð£ù¢ø¬õ 

è¤ó£ñ-ïèó èí¢«í£ì¢ìî¢î¤ô¢ Ü®è¢è® Ýò¢¾ 

ªêò¢òð¢ð´è¤ø¶.  è¤ó£ññ¢ âù¢ðîù¢ ªð£¼÷¢ âù¢ù?  

SRHR  âù¢ðîù¢ è¼î¢î¤«ô«ò ðô ð£¤ñ£íé¢è÷¢ 

Þ¼ð¢ð¶ «ð£ô¢ è¤ó£ññ¢ âù¢ø è¼î¢î¤½ñ¢ ðô 
 ð£¤ñ£íé¢è÷¢ Þ¼è¢è¤ù¢øù. ªð£¶õ£è,  ªðí¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òî¢î¤ø¢° Üî¤½ñ¢ °ø¤ð¢ð£è, Þùð¢ªð¼è¢è 

ïôÂè¢è£è ðí¤ ªêò¢¶ õ¼ðõ£¢è÷¢,  õê¤ð¢ð¤ì 

Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷ ïù¢° 

Üø¤ï¢î¤¼è¢è¤ù¢øù£¢.  Þ¶ å¼ ºè¢è¤ò êñï¤¬ôð¢ 
4 ð£¤ñ£íñ£è Þ¼è¢è¤ø¶.  Ü«î «ïóî¢î¤ô¢ Þï¢îè¢ 

è ¤ó£ñ-ïèó «õÁð£´è÷¢  ãø ¢øî ¢î£ö ¢¾è¬÷ 

ñ¬øè¢èè¢Ã´ñ¢.  àî£óíñ£è,   è¤ó£ñð¢ ð°î¤è÷¤ô¢ 

õê¤è¢°ñ¢ ðíè¢è£ó ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤ò ï¤¬ô 

Üî¤è õ¼ñ£ùñ¢ ªè£í¢ì ïèóð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

ï¤¬ô«ò£´ åð¢ð¤ì¢´ ð££¢è¢èè¢ Ã®òî£è Þ¼è¢èô£ñ¢.  

ïèó õê¤ð¢ð¤ìñ¢ ñì¢´ñô¢ô, è¤ó£ññ¢ «ð£ù¢Á è£íð¢ð´ñ¢ 

Åö¢ï¤¬ô»ñ¢ â÷¤î¤ô¢ «ï£ò¢õ£ò¢ð¢ð´ñ¢ îù¢¬ñ¬ò 

à¼õ£è¢°è¤ø¶.  ñø¢ø êÍèè¢ èì¢ì¬ñð¢¹è÷£ù,  

ªð£¼÷£î£ó õ°ð¢¹,  Þùñ¢,  ªñ£ö¤ ñø¢Áñ¢ ê£î¤ 

« ð £ ù ¢ ø  è £ ó í ¤ è ÷ ¢  è ¤ ó £ ñ î ¢ î ¤ ø ¢ ° ÷ ¢ « ÷ « ò  

ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷ ãø¢ð´î¢îè¢Ã´ñ¢.

ªð£¶õ£è,  è¤ó£ñð¢ ð°î¤è÷¤ô¢ ïèóî¢î¤ø¢«è à£¤ò 

õêî¤è÷¢ Þ¼ð¢ðî¤ô¢¬ô.  Þîù£ô¢  ªðí¢è÷¤ù¢ 

SRHR  ðô õ¤îé¢è÷¤ô¢ ð£î¤è¢èð¢ð´è¤ø¶.  ªð£¶õ£è,  

è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ ð¤óêõè£ô ê¤è¢èô¢èÀè¢° Üõêó 

ñ¼î¢¶õ àîõ¤ è¤¬ìð¢ð¶ Þô¢¬ô.  Üîù£ô¢ 

ñèð¢«ðÁ ñóíé¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è Üî¤èñ£è¤ø¶.  

Üõêó è£ô ð¤óêõ «ê¬õ õêî¤ è¤ó£ñî¢î¤ô¤¼ï¢¶ 

âõ¢õ÷¾ ªî£¬ôõ¤½÷¢÷¶ âù¢ð¶ ñì¢´«ñ,  ê¤ô 

«ïóé¢è÷¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ñ£ø¢øî¢¬î 

ãø¢ð´î¢îè¢Ã´ñ¢.

è¤ó£ñð¢ ð°î¤è÷¢ âð¢ð® å«ó ñ£î¤£¤ò£ù ï¤ôð¢ðóð¢¬ð 

ªè£í¢®¼è¢èõ¤ô¢¬ô«ò£  Ü¶«ð£ô«õ, Üé¢° 

õ£¿ñ¢ ñè¢è÷¢ â÷¤î¤ô¢ «ï£ò¢õ£ò¢ð¢ð´ñ¢ îù¢¬ñ»ñ¢ 

õê¤ð¢ð¤ìî¢¬îê¢ ê££¢ï¢¶ «õÁð´è¤ø¶.  àî£óíñ£è,  

ð£è¤ú¢î£ù¤ô¢ Üè¢«ì£ð£ ¢ 2005-Þô¢ ãø¢ðì¢ì 

ï¤ôï´è¢èñ¢ õ££¢î¢¬îè÷¤ô¢ õ¤õ£¤è¢è º®ò£î å¼ 

«õî¬ù¬òð¢ ªðí¢èÀè¢° ãø¢ð´î¢î¤ò¶.  Üï¢î 

ï¤ôï´è¢èî¢î£ô¢ åì¢´ ªñ£î¢îê¢ ²è£î£ó õêî¤»ñ¢ 

î¬óñì¢ìñ£ù¶.  «ñ½ñ¢,  ê£¬ôî¢ ªî£ì£¢¹è÷¢ 

ºø ¢ø ¤½ñ ¢  «êîñ£ù¶.  Þîù¢  õ ¤¬÷õ£è,  

ªðí¢èÀè¢°î¢ î¤øï¢î ªõ÷¤ò¤ô¢ ð¤óêõñ¢ ïìï¢î¶.  

Üî¤½ñ¢ ï¤ôï´è¢èî¢î£ô¢ Þ´ð¢¹ â½ñ¢¹ è£òñ¢ Üô¢ô¶ 

ºø¤¾ ãø¢ðì¢ìõ£¢è÷¢ ð¤óêõî¢î¤ù¢ «ð£¶ Ã´îô¢ 

õô¤¬ò»ñ¢, ªê£ô¢ôº®ò£î   ¶òóî¢¬î»ñ¢ 

êï¢î¤î¢îù£¢.  Ü¶«ð£ô«õ, Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ 2004-Þô¢ 

ãø¢ðì¢ì ²ù£ñ¤ò¤ù¢ «ð£¶ î£ò¢ð¢ð£ô¢ ªè£´î¢¶ õï¢î 

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ °öï¢¬îè¬÷ Þöï¢îî£ô¢ 

ñ££ ¢ðèé¢è÷¤ô ¢  ð£ô¢èì¢®è¢ ªè£í¢´ ñ¤è¾ñ¢ 
5«õî¬ùð¢ðì¢ìù£¢.  Þ¶«ð£ù¢ø õê¤ð¢ð¤ìñ¢ ê££¢ï¢î 

Åöô¢è÷¢ SRHR âù¢ø Ü®ð¢ð¬ìè¢è¼î¢î¤ø¢«è 

ñ¤èð¢ªð£¤ò êõ£ô¢è÷£è Þ¼ï¢¶ õ¼è¤ù¢øù.  

ªðí¢è÷¤ù¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô¬ù  Üî¤èñ¢ ð£î¤ð¢ð¶ 

è¤ó£ñð¢ð°î¤è÷¤ù¢ ï¤ô Ü¬ñð¢¹ ñì¢´«ñ Üô¢ô.  

»î¢îé¢èÀñ¢, à÷¢ï£ì¢´ð¢ «ð££¢ ï¤è¿ñ¢ Þìé¢è÷£è  

Ü¬õ ñ£Áñ¢«ð£¶,  ð¤óê¢ê¬ùè÷¢ à¼õ£õ¶ñ¢ 

Üî¤è£¤è¢è¤ø¶.  âù«õ «ð££¤ô¢ô£î Åö¢ï¤¬ô¬ò 

Ý»îð¢«ð££¢ ïìè¢°ñ¢ êñòé¢è÷¤ô¢ à÷¢÷ SRHR àìù¢ 

åð¢ð¤ì¢´ Ýò¢¾ ªêò¢õ¶ Üõê¤òñ¢. Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ 

ï£´è÷¤ô¢ °ø¤ð¢ð£è  ªð÷ªè÷ù¢õ¤ô¢ô¤ (ðð¢¹õ£ ï¤» 

è¤ù¢ù¤)  èñ¢«ð£®ò£, «ïð£÷ñ¢, ð£è¤ú¢î£ù¢,   ê£ôñù¢ 

î¦¾è÷¢ ñø¢Áñ¢ Þôé¢¬è «ð£ù¢ø ï£´è÷¤ô¢ ï¬ìªðÁñ¢ 

à÷¢ï£ì¢´ «ð££¢ ñè¢è÷¤ù¢ õ£ö¢õ¤ô¢ °ø¤ð¢ð£è 

ã¬öèÀè¢° ï¤¬øò ð£î¤ð¢¹è¬÷»ñ¢,  Üö¤¬õ»ñ¢ 

ãø¢ð´î¢¶è¤ù¢øù.  Þï¢î ï¤¬ô ªð£¶õ£è,  

ªðí¢è÷¤ù¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢,  Üî¤½ñ¢ °ø¤ð¢ð£è 

è£¢ð¢ðñ£ù ªðí¢è¬÷ð¢ ð£î¤î¢¶,  Üî¤è Þøð¢¹ ñø¢Áñ¢ 
6àìô¢  ïôð¢ð£î¤ð¢¹è÷¢ ãø¢ðì õö¤ õ°è¢è¤ø¶. 
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å¼ ðè¢èñ¢ SRHR-Þù¢ ð£¤ñ£íé¢è÷¢,   ñÁðè¢èñ¢ 

è¤ó£ñð ¢¹øé¢è÷¤½÷¢÷ ðø ¢ðô «õÁð£´è÷£ô¢ 

»è¢î¤è¬÷è¢ èí¢ìø¤õ¶ å¼ è®ùñ£ù «õ¬ôò£è  

ñ£Áè¤ø¶.  Þ¼ð¢ð¤Âñ¢ ºòø¢ê¤ â´è¢èð¢ðì¢´î¢î£ù¢ 

õ¼è¤ù¢øù.  ï¬ìº¬øò¤ô ¢  Þ¼è¢èè ¢Ã®ò 

ºòø¢ê¤è¬÷ âõ¢õ£Á Ýò¢¾  ªêò¢õ¶,  Üîù¢ Íôñ¢ 

ï£ñ¢ ªðøè¢Ã®ò¬õ âù¢ù? âù¢ø ïñ¢ Þôè¢° 

ªî÷¤õ£è Þ¼è¢è «õí¢´ñ¢.  Üï¢î Þôè¢° 

ªðí¢è÷¤ù¢ ï¬ìº¬øî¢ «î¬õè¬÷ Ì£¢î¢î¤ ªêò¢õ¶ 
7ñì¢´ñô¢ô.  SRHR ªî£ì£¢ð£ù  à£¤¬ñè¬÷ð¢ Ì£¢î¢î¤ 

ªêò¢»ñ¢ õ¤îñ£èê¢ êÍè Ü¬ñð¢¹è¬÷ ñ£ø¢Áõ«î 

Üîù¢  Þôè ¢è£°ñ ¢ .   Þð ¢ð ¤ óê ¢ê¬ùè¬÷î ¢  

î ¤ ø ù £ ò ¢ ¾ ì ù ¢  ¬ è ò £ ÷ õ ¤ ô ¢ ¬ ô  â ù ¢ ø £ ô ¢  

“Þôè¢è¤ô¢ô£îð¢ ðòíî¢î¤ô¢ âô¢ô£ð¢ ð£¬îèÀñ¢ 
8  ê£¤ò£è «î£ù¢Áñ¢” âù¢ø ðöªñ£ö¤è¢° î°ï¢î å¼ 

ï¤¬ô à¼õ£°ñ¢.  ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñèÀè¢è£èð¢ 

ð£´ð´ñ¢ °¿è¢èÀìù¢ ªî£ì£¢¹¬ìò ²è£î£óð¢ 

«ð£ó£÷ ¤è÷ ¢  Ü¬ùõ¼ñ ¢  Þï ¢îð ¢  ðöªñ£ö ¤  

îõªøù¢ð¬î  ï ¤¼ð¤î ¢¶÷¢÷ù£ ¢ .  Üõ£ ¢è÷ ¢ ,  

îé¢èÀ¬ìò ê¤ï¢î¬ù ñø¢Áñ¢ ªêòô¢è÷¤ô¢ à£¤¬ñè÷¢ 

âù¢ð¬î ïù¢° à÷¢õ£é¢è¤»÷¢÷ù£¢.  «ñ½ñ¢,  

Üõ£¢è÷¢ ²è£î£ó «ê¬õ,  ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢ 

ñè¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤ò ï¤¬ôè÷¤ù¢ «ñô¢ êÍèè¢ 

èì¢ì¬ñð¢¹è÷¢ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ ð£î¤ð¢¹è¬÷ ïù¢° 

Üø ¤ï ¢¶÷ ¢÷ù£ ¢ .  Þî ¢î¬èò «ð£ó£÷ ¤è÷ ¤ù ¢  

âí¢í¤è¢¬è¬ò Üî¤è£¤è¢è «õí¢´ñ¢. îé¢è÷¤ù¢ 

ÜÂðõñ¢ Íôñ¢ èø¢Áè¢ ªè£í¢ì ð£ìé¢è¬÷»ñ¢,  

»è¢î¤è¬÷»ñ¢ ñø¢Áñ¢ «î£ô¢õ¤è¬÷»ñ¢ Üõ£¢è÷¢ 

ðè¤£¢ï¢¶ ªè£÷¢Àñ¢ «ð£¶î£ù¢ Þ¶ ï¤è¿ñ¢.  Üîù¢ 

Íôñ¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î Ü¬ìõîø¢è£ù Üõ£¢è÷¤ù¢ 

Üµ°º¬ø õ¤£¤õ¬ìï¢¶ å¼ ðóï¢î Üµ° 

º¬øò£è ñ£Áñ¢.

Ýî£óè¢ °ø¤ð¢¹è÷¢:

1. âô¢ô£ ªðí¢è÷¤ù¢ Þòè¢èé¢èÀñ¢, Üóê¤òô¢ 
îù¢¬ñ¬ò ªè£í¢®¼ð¢ðî¤ô ¢¬ô âù¢ð¬î 
ºè¢è¤òñ£è °ø¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. 
Þ¼è¢èè¢Ã®ò Üóê¤òô¢ Ü¬ñð¢ð¤ô¢ ðô£¢ 
ñ£ø¢øé¢èÀè¢è£è õ£î£´è¤ù¢øù£¢. ñø¢øõ£¢è÷¢ 
æì¢´ ªñ£î¢î êÍè Ü¬ñð¢¹è¬÷«ò ñ£ø¢ø «ð£ó£® 
õ¼è¤ù¢ø££¢è÷¢.

2. Ý«ó£è¢è¤òñ¢ âù¢ðîù¢ õ¬óò¬ø 1978-Þô¢ 
ªõ÷¤õï¢î¬î °ø¤è¢è¤ø¶.  Þ¶ ICPD-ò¤ù¢ 
Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ âù¢ø õ¬óò¬ø¬ò»ñ¢ 
ð¤óî¤ð¢ðô¤è¢è¤ø¶.

3. Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ êÍèè¢ è£óí¤è÷¢ 
°ø¤î¢î à¬óò£ìô¢è÷¢ ²è£î£óî¢î¤ô¢ ðí¤ 
ªêò¢ðõ£¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ îø¢«ð£¶ Þìñ¢ ªðÁè¤ù¢øù. 
Ýù£ô¢, Þï¢î è£óí¤è¬÷ ñ£ø¢Áîô¢ ªî£ì£¢ð£ù 

1. âô¢ô£ ªðí¢è÷¤ù¢ Þòè¢èé¢èÀñ¢, Üóê¤òô¢ 
îù¢¬ñ¬ò ªè£í¢®¼ð¢ðî¤ô ¢¬ô âù¢ð¬î 
ºè¢è¤òñ£è °ø¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. 
Þ¼è¢èè¢Ã®ò Üóê¤òô¢ Ü¬ñð¢ð¤ô¢ ðô£¢ 
ñ£ø¢øé¢èÀè¢è£è õ£î£´è¤ù¢øù£¢. ñø¢øõ£¢è÷¢ 
æì¢´ ªñ£î¢î êÍè Ü¬ñð¢¹è¬÷«ò ñ£ø¢ø «ð£ó£® 
õ¼è¤ù¢ø££¢è÷¢.

2. Ý«ó£è¢è¤òñ¢ âù¢ðîù¢ õ¬óò¬ø 1978-Þô¢ 
ªõ÷¤õï¢î¬î °ø¤è¢è¤ø¶.  Þ¶ ICPD-ò¤ù¢ 
Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ âù¢ø õ¬óò¬ø¬ò»ñ¢ 
ð¤óî¤ð¢ðô¤è¢è¤ø¶.

3. Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ êÍèè¢ è£óí¤è÷¢ 
°ø¤î¢î à¬óò£ìô¢è÷¢ ²è£î£óî¢î¤ô¢ ðí¤ 
ªêò¢ðõ£¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ îø¢«ð£¶ Þìñ¢ ªðÁè¤ù¢øù. 
Ýù£ô¢, Þï¢î è£óí¤è¬÷ ñ£ø¢Áîô¢ ªî£ì£¢ð£ù 

ªêòô¢ð£´¬÷ð¢ ðø¢ø¤ “à¬óò£ìô¢è÷¢” ²è£î£óî¢ 
¶¬øè ¢°÷ ¢  Þù ¢Áñ ¢  Þìñ ¢ ªðøõ ¤ô ¢¬ô .  
ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ è£óí¤è¬÷ð¢ 
ðø¢ø¤ò «ðê¢²èÀñ¢ Þù¢Áñ¢ ¶õé¢èð¢ðìõ¤ô¢¬ô. 
Þï¢î ð¤óê ¢ê¬ùè÷¢, ²è£î£óî¢î¤ô ¢ ðí¤ 
ªêò¢«õ££¢è÷¤ù¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ «ñ«ô£ì¢ìñ£èð¢ 
«ðêð¢ðì¢´ õ¼è¤ø¶.

4. êñï¤¬ô Üô¢ô¶ ²è£î£óî ¢î ¤ô ¢ ï ¤ô¾ñ ¢ 
ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢ âù¢ø è¼ð¢ªð£¼÷¢è÷¤ù¢ 
ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ °ø¤î¢¶ âï¢î õ¤õ£îºñ¢ ªêò¢ò£ñô¢,  
êñï¤¬ô âù¢ð¶ å¼ ªî£ì£¢¹ õ££¢î¢¬î Üîø¢°, å¼ 
°¿¬õ ñø¢ªø£ù¢Áìù¢ åð¢ð¤ì¢´ ð££¢è ¢è 
«õí¢®ò¤¼è¢è¤ø¶.  Þ¶ å¼ ïìõ®è¢¬è 
êñ¢ñï¢îð¢ðì¢ì å¼ õ££¢î¢¬îò£è¾ñ¢ Ü®è¢è® 
ð££¢è¢èð¢ð´è¤ø¶. Ýù£ô¢, Ü¶ êÍè ï¦î¤ âù¢ø 
è¼î¢¬î õô¤»Áî¢¶è¤ø¶.

5. ð£¢ù£ì¢, ð£î¢î¤ñ£, 2006, ²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢¹; îô¤î¢ 
ªðí¢è÷¢ ñ¦î£ù ñù¤î à£¤¬ñ ñ¦øô¢è÷¢, îñ¤ö¢ï£´, 
Þï¢î¤ò£ ñø¢Áñ¢ ê¤ò£é¢¬ñ î£ò¢ô£ï¢¶: ªðí¢è÷¢ 
êì¢ìñ¢ ñø¢Áñ¢ ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ 
Ü¬ñð¢¹, «ó£ü£¢ú¢ ªñè¢è£«ô, 2007. Ýê¤ò£õ¤ô¢ 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢; ²è£î£ó ï¤¬ô 
ñø¢Áñ¢ «ê¬õè¬÷ Ü¬ìõî¤½÷¢÷ î¬ìè÷¢, Ý«ó£ 
(ð¤ó²ó¤è¢èð¢¢ðì£î¶) ²¼è¢èè¢ èì¢´¬ó.

6. ð£è¤ú¢î£ù¤ù¢ ðë¢ê£ð¢ ñ£è£íî¢î¤½÷¢÷ å¼ 
ñ£õì¢ìî¢î¤ô¢, °î¢î¬èî£ó£¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè¬÷ð¢ 
ð£¶è£ð¢ðîø¢° âù å¼ õ¤õê£ò¤è÷¢ Þòè¢èñ¢ 
Þ¼è¢è¤ø¶.  å¼ êñòñ¢,  Üï¢î Þòè¢èî¢î¤ù¢ ñ¦î£ù 
Üóê¤ù¢ Üìè¢°º¬ø è´¬ñò£è Þ¼ï¢î¶.  
è¤ó£ñî¢¬î ²ø¢ø¤»ñ¢ «ð£ô¦ú¢ ð£¶è£ð¢¹ «ð£ìð¢ðì¢´-
áóìé¢° àî¢îó¾ Üºô¢ð´î¢îð¢ðì¢ì¶.  Üê¢êñòñ¢ 
ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢° ªêù¢ø å¼ èó¢ð¢ð¤í¤ð¢ ªðí¢, 
«ð£ô¦ú¢ ï¤¬ôòî¢î¤ô¢ ê¤¬øð¤®è¢èð¢ðì¢ì££¢. Üé¢° 
ÜõÀè¢° ð¤óêõñ¢ ïìï¢î¶.  Üî¤ô¢ Üõ¼¬ìò 
°öï¢¬î Þøï¢î¶.

7. ï¬ìº¬øî¢ «î¬õè÷¢ âù¢ð¶ ªðí¢è÷¤ù¢ 
ï¤¬ô¬ò»ñ¢, îø¢«ð£¬îò «õ¬ôð¢ ðÀè¢è¬÷»ñ¢ 
Üô¢ô¶ ªð£Áð¢¹èÀìÂñ¢ ªî£ì£¢¹¬ìò¶. 
»è¢î¤èÀè¢è£ù «î¬õè÷¢, Ýí¢èÀè¢° ªðí¢è÷¢ 
Ü®¬ñð¢ðì¢®¼ð¢ð¬îð¢ ð°ð¢ð£ò¢¾ ªêò¢õî¤ô¤¼ï¢¶ 
àîòñ£è¤ø¶.  «ñ½ñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ï¤¬ô¬ñ 
ñ£Áõ¬î»ñ¢ °ø¤è¢è¤ø¶.

8. è££¢«ó£ô¢, Öò¤ú¢ 1871, ð££¢¬õè¢ èí¢í£® 
õö¤ò£è.

ªêòô¢ð£´¬÷ð¢ ðø¢ø¤ “à¬óò£ìô¢è÷¢” ²è£î£óî¢ 
¶¬øè ¢°÷ ¢  Þù ¢Áñ ¢  Þìñ ¢ ªðøõ ¤ô ¢¬ô .  
ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ è£óí¤è¬÷ð¢ 
ðø¢ø¤ò «ðê¢²èÀñ¢ Þù¢Áñ¢ ¶õé¢èð¢ðìõ¤ô¢¬ô. 
Þï¢î ð¤óê ¢ê¬ùè÷¢, ²è£î£óî¢î¤ô ¢ ðí¤ 
ªêò¢«õ££¢è÷¤ù¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ «ñ«ô£ì¢ìñ£èð¢ 
«ðêð¢ðì¢´ õ¼è¤ø¶.

4. êñï¤¬ô Üô¢ô¶ ²è£î£óî ¢î ¤ô ¢ ï ¤ô¾ñ ¢ 
ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢ âù¢ø è¼ð¢ªð£¼÷¢è÷¤ù¢ 
ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ °ø¤î¢¶ âï¢î õ¤õ£îºñ¢ ªêò¢ò£ñô¢,  
êñï¤¬ô âù¢ð¶ å¼ ªî£ì£¢¹ õ££¢î¢¬î Üîø¢°, å¼ 
°¿¬õ ñø¢ªø£ù¢Áìù¢ åð¢ð¤ì¢´ ð££¢è ¢è 
«õí¢®ò¤¼è¢è¤ø¶.  Þ¶ å¼ ïìõ®è¢¬è 
êñ¢ñï¢îð¢ðì¢ì å¼ õ££¢î¢¬îò£è¾ñ¢ Ü®è¢è® 
ð££¢è¢èð¢ð´è¤ø¶. Ýù£ô¢, Ü¶ êÍè ï¦î¤ âù¢ø 
è¼î¢¬î õô¤»Áî¢¶è¤ø¶.

5. ð£¢ù£ì¢, ð£î¢î¤ñ£, 2006, ²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢¹; îô¤î¢ 
ªðí¢è÷¢ ñ¦î£ù ñù¤î à£¤¬ñ ñ¦øô¢è÷¢, îñ¤ö¢ï£´, 
Þï¢î¤ò£ ñø¢Áñ¢ ê¤ò£é¢¬ñ î£ò¢ô£ï¢¶: ªðí¢è÷¢ 
êì¢ìñ¢ ñø¢Áñ¢ ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ 
Ü¬ñð¢¹, «ó£ü£¢ú¢ ªñè¢è£«ô, 2007. Ýê¤ò£õ¤ô¢ 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢; ²è£î£ó ï¤¬ô 
ñø¢Áñ¢ «ê¬õè¬÷ Ü¬ìõî¤½÷¢÷ î¬ìè÷¢, Ý«ó£ 
(ð¤ó²ó¤è¢èð¢¢ðì£î¶) ²¼è¢èè¢ èì¢´¬ó.

6. ð£è¤ú¢î£ù¤ù¢ ðë¢ê£ð¢ ñ£è£íî¢î¤½÷¢÷ å¼ 
ñ£õì¢ìî¢î¤ô¢, °î¢î¬èî£ó£¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè¬÷ð¢ 
ð£¶è£ð¢ðîø¢° âù å¼ õ¤õê£ò¤è÷¢ Þòè¢èñ¢ 
Þ¼è¢è¤ø¶.  å¼ êñòñ¢,  Üï¢î Þòè¢èî¢î¤ù¢ ñ¦î£ù 
Üóê¤ù¢ Üìè¢°º¬ø è´¬ñò£è Þ¼ï¢î¶.  
è¤ó£ñî¢¬î ²ø¢ø¤»ñ¢ «ð£ô¦ú¢ ð£¶è£ð¢¹ «ð£ìð¢ðì¢´-
áóìé¢° àî¢îó¾ Üºô¢ð´î¢îð¢ðì¢ì¶.  Üê¢êñòñ¢ 
ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢° ªêù¢ø å¼ èó¢ð¢ð¤í¤ð¢ ªðí¢, 
«ð£ô¦ú¢ ï¤¬ôòî¢î¤ô¢ ê¤¬øð¤®è¢èð¢ðì¢ì££¢. Üé¢° 
ÜõÀè¢° ð¤óêõñ¢ ïìï¢î¶.  Üî¤ô¢ Üõ¼¬ìò 
°öï¢¬î Þøï¢î¶.

7. ï¬ìº¬øî¢ «î¬õè÷¢ âù¢ð¶ ªðí¢è÷¤ù¢ 
ï¤¬ô¬ò»ñ¢, îø¢«ð£¬îò «õ¬ôð¢ ðÀè¢è¬÷»ñ¢ 
Üô¢ô¶ ªð£Áð¢¹èÀìÂñ¢ ªî£ì£¢¹¬ìò¶. 
»è¢î¤èÀè¢è£ù «î¬õè÷¢, Ýí¢èÀè¢° ªðí¢è÷¢ 
Ü®¬ñð¢ðì¢®¼ð¢ð¬îð¢ ð°ð¢ð£ò¢¾ ªêò¢õî¤ô¤¼ï¢¶ 
àîòñ£è¤ø¶.  «ñ½ñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ï¤¬ô¬ñ 
ñ£Áõ¬î»ñ¢ °ø¤è¢è¤ø¶.

8. è££¢«ó£ô¢, Öò¤ú¢ 1871, ð££¢¬õè¢ èí¢í£® 
õö¤ò£è.

Ýê¤£¤ò£¢: ªè÷ê£¢ âú¢.è£ù¢, êÍè ²è£î£óî¢ ¶¬ø, 
Ýè£è£ù¢ ðô¢è¬ôè¢èöèñ¢, èó£ê¢ê¤. ð£è¤ú¢î£ù¢ 

ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : kausar.skhan@aku.edu

Ýê¤£¤ò£¢: ªè÷ê£¢ âú¢.è£ù¢,

ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : 

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£
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«ïð£÷ ï£ì¢®ù¢ ñè¢è÷¢ ªî£¬èò¤ô¢ 83% «ð£¢ è¤ó£ñð¢ 
1ð°î¤è÷¤½ñ¢,  40% «ð£¢ õÁ¬ñò¤½ñ¢ õ£ö¢ï¢¶ 

õ¼è¤ù¢øù£¢. Üï¢ï£ì¢®ô¢ ð£ô¤ù ãø¢øî¢î£ö¢¾èÀñ¢ 

ñ¤è Üî¤èñ£è è£íð¢ð´è¤ù¢øù.  Þ¶ êÍèð¢ 

ªð£¼÷£î£ó ñø¢Áñ¢ ²è£î£ó °ø¤ò¦´è÷¤ô¢, °ø¤ð¢ð£è 

“ð£ô¤òô,¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¤ô¢ 

(SRHR) ð£ô¤ù Ü®ð ¢ð¬ìò¤ô ¢  è£íð¢ð´ñ ¢  

õ¤î¢î¤ò£êé¢è÷¤ô¤¼ï¢¶ ªîó¤è¤ø¶.Ê êñ¦ðî¢î¤ò 

îèõô¢è÷¢ ªõ÷¤õ¼ñ¢ õ¬ó, ªîø¢° Ýê¤ò£õ¤ô¢ ñ¤è 

Üî¤è Þøð¢¹ õ¤è¤îé¢è¬÷è¢ ªè£í¢ì ï£´è÷¤ô¢ 
2«ïð£÷ºñ ¢  åù ¢ø£°ñ ¢ ” .  ð£¶è£ð ¢ ð ¤ô ¢ô£î  

è¼è¢è¬ôð¢¹è«÷ Þï¢î Þøð¢¹èÀè¢° ºè¢è¤ò 

è£óíé¢è÷£°ñ¢.  «ïð£÷ ï£ì¢®ô¢ è¼è¢è¬ôð¢¹ 

°ø¤î¢¶ º¬øò£ù îèõô¢è÷¢ «êè£¤è¢èð¢ðìõ¤ô¢¬ô 

âù¢ø«ð£¶ñ¢ ê¤ø¤ò Ü÷õ¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì å¼ ê¤ô 

Ýò¢¾è÷¤ô¤¼ï¢¶ ï£ì¢®ô¢ è¼è¢è¬ôð¢¹ Üî¤èñ£è 

ïìð¢ð¶ ªîó¤è¤ø¶. ñ¼î¢¶õñ¬ùè÷¤ô¢ ïìè¢°ñ¢ 

ñèð ¢«ðÁ ñóíé¢è÷¤ô ¢  ð£î ¤è ¢° «ñø ¢ðì ¢ì  

Þøð¢¹èÀè¢° ð£¶è£ð¢ð¤ô¢ô£î è¼è¢è¬ôð¢«ð 

è£óíñ¢ âù¢Á ñ¼î¢¶õñ¬ù¬òê¢ ê££¢ï¢î å¼ 
3 Ýò¢õ¤ô¢ ªî£¤òõ¼è¤ø¶. Ýù£ô¢ 1998-Þô¢ ²è£î£ó 

Ü¬ñê¢êèî¢î£ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì ñèð¢«ðÁ ñóíé¢èÀñ¢, 

ñèð¢«ðÁ ªî£ì£¢ð£ù ð¤óê¢ê¤¬ùèÀñ ¢  âù¢ø Ýò¢õ¤ô¢ 

10% ñèð¢«ðÁ ñóíé¢è÷¢ ñì¢´«ñ è¼è¢è¬ôð¢ð¤ù£ô¢ 

ï¤èö¢õî£è ªî£¤õ¤è ¢è¤ø¶. êñ¦ðè£ôñ¢ õ¬ó, 

è¼è¢è¬ôð¢¹ êì¢ìð¢Ì£¢õñ£è Üé¢è¦è£¤è¢èð¢ðì£î 

Üï¢ï£ì¢®ô¢, ïìî¢îð¢ðì¢ì ñø¢ªø£¼ êÍè Ýò¢õ¤ô¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹ õ¤è¤îñ¢ ñî¤ð¢ð¤ìð¢ðì¢´÷¢÷¶.  15-49 

õò¶è¢°ì¢ðì¢ì 1000 ªðí¢è÷¤ô¢ 117 «ð£ ¢ 

ñ¬øºèñ£è è¼è¢è¬ôð¢¹ ªêò¢¶ ªè£í¢´÷¢÷ù£¢ 
4âù Üõ¢õ£ò¢¾ ªî£¤õ¤è¢è¤ø¶.  

è¤ì¢ìî¢îì¢ì ºð¢ð¶ Ýí¢´è÷£è, ðô ï¤Áõùé¢è÷¢ 

ñø¢Áñ¢ îù¤ïð£¢è÷¤ù¢ ºòø¢ê¤ò¤ù¢ õ¤¬÷õ£è, «ïð£÷ 

ï£ì ¢®ô ¢  2002-Ýñ ¢  Ýí¢´ è¼è ¢è¬ôð ¢¹ ,  

êì¢ìð¢Ì£¢õñ£è ÜÂñî¤è¢èð¢ðì¢ì¶. Þ¼ï¢î «ð£î¤½ñ¢, 

Üê¢êì¢ìî¢¬î Üºô¢ð´î¢¶õî¤ô¢ ê¤ô êõ£ô¢è÷¢ 

Þù¢Áñ¢ Þ¼ï¢¶ õ¼è¤ù¢øù.  Üî£õ¶, (Ü) êÍè 

¹ ø è ¢ è í ¤ ð ¢ ¹ ;  ñ î è ¢ è ì ¢ ´ ð ¢ ð £ ´ è ÷ ¤ ô ¤ ¼ ï ¢ ¶  

ªõ÷¤õ¼õ¬î î´è¢°ñ¢ êÍèè¢èô£ê¢ê£ó ñø¢Áñ¢ 

ñî£¦î¤ò£ù êõ£ô¢è÷¢ (Ý) ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹ 

ªî£ì£¢ð£ù êõ£ô¢è÷¢ (àî£óíñ£è õ¤£¤õ£ù 

è¼è¢è¬ôð¢¹ «ê¬õ Üô¢ô¶ è¼è¢è¬ôð¢¹ «ê¬õ 

 ñèð¢«ðÁ ñóíé¢èÀñ¢, 

ñèð¢«ðÁ ªî£ì£¢ð£ù ð¤óê¢ê¤¬ùèÀñ¢

¬ñòé¢è÷¤ô¢ îóñ£ù «ê¬õ ñø¢Áñ¢ õêî¤è÷¢ 

è ¤¬ìè ¢è£î¶, ð£¶è£ð ¢ð£ù è¼è¢è¬ôð ¢¹î ¢  

î¤ì¢ìî¢î¤ø¢° îù¤«ò ï¤î¤ å¶è¢è¦´ Þô¢¬ô); (Þ) 

êì¢ìî¢¬îê¢ ê££¢ï¢î êõ£ô¢è÷¢ (êì¢ìî¢î¤ô¢ è¼è¢è¬ôð¢¹ 

âù¢ð¶ ªî÷¤õ£è õ¬óòÁè¢èðìõ¤ô¢¬ô, êì¢ìî¢î¤ô¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹ ªè£¬ôè¢°ø¢øñ¢ âù¢ø Üî¢î¤ò£òî¢î¤ù¢ 

è¦ö¢î£ù¢ Þ¼è¢è¤ø¶).

Þï¢îê¢ Åö¢ï¤¬ôò¤ô¢ î£ù¢, ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó 
5à£¤¬ñèÀè¢° «ð£ó£´ñ¢ î¤ì¢ìñ¢ åù¢¬ø  (WHRAP) 

ªðò¢ü¤é¢ °¿è¢èÀè¢° Üð¢ð£ô¢ (BBC) âù¢ø Ü¬ñð¢¹, 

«ïð£÷î¢î¤ô¢ 2003-Ýñ¢ Ýí¢´ ¶õé¢è¤ò¶. BBC 

Ü¬ñð¢¹, è¤ó£ññ¢ ñø¢Áñ¢ ð¤ó«îê Ü÷õ¤ô¢ «õ¬ô 

ªêò¢¶ õ¼è¤ø¶. Þï¢î Ü¬ñð¢¹, ºè¢è¤òñ£è 

å´è¢èð¢ðì¢ì è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢«èø¢¬ð àÁî¤ 

ªêò¢ò ð£´ð´è¤ø¶. °ø¤ð ¢ð£è, ªðí¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ ñø¢Áñ¢ ïôê¢ «ê¬õè¬÷ Ì£¢î¢î¤ ªêò¢õ¶ 

Üî¤è££¤è÷¤ù¢ èì¬ñªòù Üõ£¢è÷¤ìñ¢ õ£î£´ñ¢ 

àí£¢¬õ à¼õ£è¢è¾ñ¢ ð£´ðì¢´ õ¼è¤ø¶. BBC 

Ü¬ñð¢ð£ù¶, ð££¢®ò£ ñø¢Áñ¢ ñ£è¢õ£ù¢Ì£¢ Ýè¤ò 

Þóí¢´ ñ£õì¢ìé¢è÷¤½÷¢÷ âì¢´ îù¢ù££¢õî¢ 

ªî£í¢´ ï¤Áõùé¢è÷¢ (NGOs)  ñø¢Áñ¢ è¤ó£ñ 

Ü÷õ¤ô£ù Ü¬ñð¢¹èÀìÂñ¢ (CBO's)  Þ¬íï¢¶ 

è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô¢ «õ¬ô ªêò¢è¤ø¶. WHRAP î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ 

ºè¢è¤ò ªêòô¢ð£´è÷£õù; (Ü) î¤ì¢ìè¢è¤ó£ñé¢è÷¤ù¢ 

SRH °ø¤î¢î Åö¢ï¤¬ô¬òî¢ ªî£¤ï¢¶ ªè£÷¢õîø¢° 

Ü®ð¢ð¬ì Ýò¢¾è÷¢ ïìî¢¶îô¢. è¼è¢è¬ôð¢¹ ñø¢Áñ¢ 

ñèð¢«ðÁ ñóíé¢è÷¢ °ø¤î¢î àí¢¬ñê¢ êñ¢ðõé¢è÷¤ù¢ 

îèõô¢è¬÷ «êè£¤î¢îô¢. (Ý) Üð¢ð°î¤ò¤½÷¢÷ 

îù¢ù££¢õî¢ ªî£í¢´ ï¤Áõùé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ êÍè 

Ü¬ñð ¢ ¹èÀè ¢° ðò ¤ø ¢ ê ¤Ü÷ ¤î ¢îô ¢ .   Þï ¢î  

ªêòô¢ð£ì¢®ø¢° Ýî£óé¢è÷¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ 

ðóõô£è¢è »è¢î¤è¬÷ à¼õ£è¢°îô¢.   ªêò¢î¤ 

áìèé¢è÷¢ õö¤ò£è ðóõô£è¢°îô¢ ñø¢Áñ¢ ²è£î£ó 

Ü¬ñð¢¹è¬÷ èí¢è£í¤î¢îô¢ «ð£ù¢ø î¤øù¢ 

õ÷£¢ð¢ðîø¢è£ù ðò¤ø¢ê¤ð¢ðì¢ì¬øè¬÷»ñ¢ ïìî¢î¤ 

õ¼è¤ù¢øù£¢.  (Þ) ðóõô£è¢èî¢î¤ø¢è£ù Ýî£óé¢è¬÷ 

îò££¤î¢îô¢; «ïð£÷ ªñ£ö¤ò¤ô¢ ðìé¢è¬÷è¢ ªè£í¢´ 

ðò¤ø¢ê¤ àðèóíé¢è¬÷ à¼õ£è¢°îô¢, Ü¬õè÷¢ 

à£¤¬ñè÷¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù Üµ°º¬ø¬òð¢ 

ðòù¢ð´î¢î¤ à¼õ£è¢èð¢ð´è¤ø¶.  Üî¤ô¢ ²è£î£óê¢ 

«ê¬õ¬ò õöé¢°îô¢, ð£¶è£ð¢ð£ù è¼è¢è¬ôð¢¹ 

ñø¢Áñ¢ ð£¶è£ð¢ð£ù î£ò¢¬ñ °ø¤î¢î ºè¢è¤ò 

ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñèÀè¢° 
(SRHR) Ýî£óé¢è÷¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù «ð£ó£ì¢ìî¢ 

î¤øù¢è¬÷ õ÷£¢î¢îô¢

ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñèÀè¢° 
Ýî£óé¢è÷¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù «ð£ó£ì¢ìî¢ 

î¤øù¢è¬÷ õ÷£¢î¢îô¢
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îèõô¢è÷¢ Þìñ¢ªðø¢ø¤¼è¢°ñ¢. î¤ì¢ì »è¢î¤è¬÷ 

Üø¤õ¤ð ¢ðîø ¢° à÷¢Ù£ ¢  Ýî£óé ¢è÷ ¢  Üî¤ô ¢  

ðòù¢ð´î¢îð¢ðì¢ì¶.  Ü¶«ð£ô«õ, Üî¢îèõô¢è÷¢ 

²è£î£óê¢ «ê¬õ õöé¢°ðõ£¢è÷¢,  è¤ó£ñ ²è£î£óð¢ 

ðí¤ò£÷£¢è÷¢, è¤ó£ñî¢ î¬ôõ£¢è÷¢, à÷¢Ù£¢ ªêò¢î¤ 

áìèé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ è¤ó£ñ ºù¢«ùø¢øè¢ °¿è¢è÷¢ 

«ð£ù¢ø ºè¢è¤ò ðé¢°î£ó£¢è÷¤¬ì«ò ðè¤£¢ï¢¶ 

ªè£÷¢÷ð¢ð´è¤ø¶. «ñ½ñ¢, Ü¬õè÷¢ è¤ó£ñ, ñ£õì¢ì 

Ü÷õ¤ô£ù îèõô¢ ðóõô£è¢èñ¢ ñø¢Áñ¢ î¤ì¢ì 

èí¢è£í¤ð¢ð¤ø ¢° àð«ò£èð¢ð´è¤ø¶. è¤ó£ñð¢ 

ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ «îê¤ò Ü÷õ¤ø¢°, 

Üè¢è¤ó£ñî¢¬îê¢ «ê£¢ï¢îð¢ ªðí¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ êÍè 

Ü¬ñð¢¹è÷¢ î£é¢è÷£è«õ â´î¢¶ê¢ ªêô¢è¤ù¢øù£¢. 

²è£î£ó Ü¬ñê¢êó¬õ, ªðí¢è÷¢ Ü¬ñê¢êó¬õ, 

«îê¤ò î¤ì ¢ìè ¢°¿ ñø¢Áñ¢ Þîó Ü¬ñð¢ð ¤ù¢ 

ð¤óî¤ï¤î¤èÀìù¢ ï¬ìªðÁñ¢ ªè£÷¢¬è à¬óò£ìô¢è÷¢ 

ñø¢Áñ¢ è¼î¢¶ð¢ð£¤ñ£ø¢øé¢è÷¤ô¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ 

èôï¢¶ ªè£í¢´, ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ð¢ 

ðè¤£ ¢ï ¢¶ ªè£÷¢è¤ù¢øù£¢.  «ñ½ñ¢, Üõ£¢è÷¢ 

Þð¢ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ «îê¤ò Ü÷õ¤ô£ù SRHR¢ ê££¢ï¢î 

Ü ¬ ñ ð ¢ ¹ è ÷ ¤ ù ¢  è õ ù î ¢ î ¤ ø ¢ ° ñ ¢  ª è £ í ¢ ´  

ªêô¢è¤ù¢øù£¢.

ðóõô£è¢°ñ¢ ºòø¢ê¤è÷¤ô¤¼ï¢¶ àÁî¤ò£ù º®¾è¬÷ 

å¼ °Áè¤ò è£ôî¢î¤ô¢ ð££¢ð¢ð¶ ê¤óññ¢ Þ¼ï¢î£½ñ¢, 

BBC/WHRAP îé¢è÷¤ù¢ «î£ö£¢è÷£ù êÍè 
6Ü¬ñð¢¹èÀìù¢  (CBOs) «ê£¢ï¢¶ Üîù¢ î¤ì¢ìé¢è÷¤ù¢ 

Íôñ¢  ê¤ô  ñ£ø¢øé¢è¬÷ ªõø¢ø¤èóñ£è ªè£í¢´ 

õï¢¶÷¢÷¶. Þî¢î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ õ£ò¤ô£è è¤ó£ñð¢ 

ªðí¢è÷¢, CBO’s è÷¤ù¢  î¤øù¢è÷¢ õ÷£¢è¢èð¢ 

ðì¢´÷¢÷¶.  Üõ£¢è÷¢ Ýóñ¢ð ²è£î£ó ï¤¬ôòé¢è÷¤ô¢ 

Þôõêñ£è è¼è¢è¬ôð¢¹ «ê¬õè÷¢ õöé¢èð¢ðì 

«õí¢´ñ¢ âù¢Á «è££¤è ¢¬è õ¤´î¢¶÷¢÷ù£¢.  

Üê¢«ê¬õè÷¢ ñè¢è÷¢ ªðøè¢Ã®ò Ü÷õ¤ô¢ è¤¬ìè¢è 

«õí¢´ñ¢ âù ªð£¶è¢ Ãì¢ìé¢è÷¤½ñ¢, ªè£÷¢¬è 

õ¤õ£îé¢è÷¤½ñ¢ õô¤»Áî¢î¤ «ðê¤ õ¼è¤ù¢øù£¢.  

«ñ½ñ¢, Üõ£¢è÷¢ Üóê¤òô¢ èì¢ê¤ò¤ù£¢è¬÷ Üµè¤, 

õóè¢Ã®ò «î£¢îô¤ô¢ îé¢è÷¢ èì¢ê¤ò¤ù¢ «î£¢îô¢ 

õ£è¢°Áî¤ò¤ô¢ SRHR è¢° ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ î¼õîø¢° 

à Á î ¤  ª ñ £ ö ¤  ª è £ ´ è ¢ è ¾ ñ ¢  Ü ¬ ø Ã õ ô ¢  

õ¤´î¢¶÷¢÷ù£¢. ªõø¢ø¤èóñ£ù «ð£ó£ì¢ìé¢è÷¤ù¢ 

õ¤¬÷õ£è, àÁî¤ò£ù ñ£ø¢øé¢è÷¢ SRH «ê¬õè¬÷ 

õöé¢°õî¤ô¢ ï¤èö¢ï¢¶ õ¼è¤ø¶.  àî£óíñ£è 

ñ£è¢õ£ù¢Ì£¢ ñ£õì¢ì ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤½÷¢÷ Üó² 

ñ¼î¢¶õ£ ¢è÷¤ù¢  âí¢í¤è ¢¬è åù¢ø ¤ô¤¼ï ¢¶ 

Þóí¢ì£è àò£¢ï¢¶÷¢÷¶.  Ü¶ «ð£ô«õ, ð££¢®ò£ 

ñ£õì¢ì ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢, ºù¢¹ ñ¼î¢¶õ£¢è«÷ 

Þô¢¬ô  îø¢«ð£¶ Þóí¢´ ñ¼î¢¶õ£¢è÷¢ à÷¢÷ù£¢.  

Ã´îô£è ñ£è¢õ£ù¢Ì£¢ ñ£õì¢ì ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ 

õ£óî¢î¤ô¢ Þóí¢´ ï£ì¢è÷¢ õöé¢èð¢ðì¢ì ð£¶è£ð¢ð£ù 

è¼è¢è¬ôð¢¹ «ê¬õ îø¢«ð£¶ õ£óî¢î¤ô¢ ÝÁ 

ï£ì ¢è÷£è Üî ¤è£ ¤è ¢èð ¢ ðì ¢´÷ ¢÷¶.  «ñ½ñ ¢  

è¼è¢è¬ôð¢¹è¢ èì¢ìíî¢¬î»ñ¢ «ïð£÷ Ïð£ò¢1200-

ô¤¼ï¢¶ 1000Ýè (Üªñ£¤è¢è ì£ô£¤ô¢ 18.90-ô¤¼ï¢¶ 

15.75) °¬øî¢¶÷¢÷ù£¢.

Ýî£ó °ø¤ð¢¹è÷¢:-

1. UNFPA 2007, àôè ñè¢è÷¢ ªî£¬è ï¤ôõóñ¢, ïèó 

õ÷£¢ê¢ê¤ õ£ò¢ð¢¹è¬÷ Üî¤è£¤î¢îô¢, ï¤Îò££¢è¢
2. ñèð¢«ðÁ ñóí õ¤è¤îñ¢ 281-Ýè °¬øè¢èð¢ 

ðì¢®¼è¢è¤ø¶  (1996-Þô¢ å¼ ôì¢êñ¢ °öï¢¬îè÷¢ 

ð¤óêõ¤è¢°ñ¢ «ð£¶ 539 ªðí¢è÷¢ Þøï¢¶÷¢÷ù£¢) âù 

2006-Þô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì «ïð£÷ ñè¢è÷¤òô¢ ñø¢Áñ¢ 

²è£î£ó Ýò¢¾ Üø¤è¢¬è ªî£¤õ¤è¢è¤ø¶. »î¢îñ¢ ñø¢Áñ¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹ êì¢ìñ¢ «ð£ù¢ø ðô è£óí¤è÷¢ Þîø¢° 

è£óíñ£è Þ¼è¢èô£ñ¢, Þ¶ ðø¢ø¤ Þù¢Âñ¢ ªî÷¤õ£è 

ªî£¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
3. î£ð£, ð¤.«ü; î£ð£, âú¢.; ÿú¢î£, âù¢, 1992, 

“«ïð£÷¤ô¢” è¼è¢è¬ôð¢¹ °ø¤î¢î ñ¼î¢¶õ¬ù 

Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù å¼ Ýò¢¾, °´ñ¢ð èì¢́ ð¢ð£´ °ø¤î¢î 

Ýò¢¾è÷¢, ªî£°ð¢¹ -23 âí¢-5 ðè¢èé¢è÷¢ 311-318.
4. î£ð£, âú¢.; ð¤«ü, î£ð£, ÿú¢î£ âù¢, “«ïð£÷¤ô¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹, àîòñ£°ñ¢ è¼î¢¶è¢è÷¢”, «ïð£÷ 

ñ¼î¢¶õ êé¢è Þîö¢ ªî£°ð¢¹ 32, ðè¢èé¢è÷¢ 175-190.
5. WHRAP âù¢ð¶ ñí¢ìô Ü÷õ¤ô£ù å¼ î¤ì¢ìñ£°ñ¢.  

Ü¶ ñè¢è÷¢ Ü¬ñð¢¹è÷¤ù¢ î¤øù¢è¬÷ õ÷£¢è¢è¾ñ¢,  

SRHR °ø¤î¢î õ¤ûòé¢è¬÷ è¤ó£ññ¢, ð¤ó«îêñ¢ ñø¢Áñ¢ 

«îê¤ò Ü÷õ¤ô¢ ðóõô£è¢è¾ñ¢ ºòø¢ê¤è÷¢ 

ªêò¢¶õ¼è¤ø¶. ªîø¢° Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ ï£ù¢° 

ï£´è÷¤ô¢ ðé¢è÷£«îêî¢î¤ô¢ BWHC ñø¢Áñ¢ ï£¤ 

«ð£è¢«è£. Þï¢î¤ò£õ¤ô¢, CHETNA ñø¢Áñ¢ SAHAYOG 

«ïð£÷ñ¢ BBC ñø¢Áñ¢ ð£è¤ú¢î£ù¢ Shirkat Gah âù¢ø 

«î£ö¬ñ Ü¬ñð¢¹èÀìù¢ Þ¬íï¢¶ Ý«ó£ 

Þî¢î¤ì¢ìî¢¬î ïìî¢¶è¤ø¶. Þîø¢° «ìù¤ú¢ °´ñ¢ðè¢ 

èì¢´ð¢ð£ì¢´ êé¢èñ¢ àîõ¤ò÷¤è¢è¤ø¶. 

6. BBCò¤ù¢ è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô£ù «î£ö¬ñÜ¬ñð¢¹è÷¢ 

Üú¢ñ¤î¢î£, ï£ó¤ ê¤ð¢, ÿüù «èï¢î¤ó£ Þ¬÷ë£¢ ïôê¢ 

êé¢èñ¢, ñ£è¢°õ£ù¢Ì£¤½÷¢÷ ý¤ñ¢¬óì¢ú¢/ªýªî÷ì£,  

«ïð£÷ ªêë¢ê¤½¬õ êé¢èñ¢ °ô££¤ò£, æ¼é¢è¤¬íï¢î 

ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù êÍèð¢ ð¤óê¢ê£ó Ü¬ñð¢¹,  «ïð£÷ 

«îêî¢î¤ù¢ ï²è¢èð¢ðì¢ìõ£¢èÀè¢è£ù êÍèê¢ «ê¬õ 

Ü¬ñð¢¹, ð££¢®ò£õ¤½÷¢÷ ð££¢®ò àìô¢ áùºø¢«ø££¢ 

ñÁõ£ö¢¾ ¬ñòñ¢.

1. UNFPA 2007, àôè ñè¢è÷¢ ªî£¬è ï¤ôõóñ¢, ïèó 

õ÷£¢ê¢ê¤ õ£ò¢ð¢¹è¬÷ Üî¤è£¤î¢îô¢, ï¤Îò££¢è¢
2. ñèð¢«ðÁ ñóí õ¤è¤îñ¢ 281-Ýè °¬øè¢èð¢ 

ðì¢®¼è¢è¤ø¶  (1996-Þô¢ å¼ ôì¢êñ¢ °öï¢¬îè÷¢ 

ð¤óêõ¤è¢°ñ¢ «ð£¶ 539 ªðí¢è÷¢ Þøï¢¶÷¢÷ù£¢) âù 

2006-Þô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì «ïð£÷ ñè¢è÷¤òô¢ ñø¢Áñ¢ 

²è£î£ó Ýò¢¾ Üø¤è¢¬è ªî£¤õ¤è¢è¤ø¶. »î¢îñ¢ ñø¢Áñ¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹ êì¢ìñ¢ «ð£ù¢ø ðô è£óí¤è÷¢ Þîø¢° 

è£óíñ£è Þ¼è¢èô£ñ¢, Þ¶ ðø¢ø¤ Þù¢Âñ¢ ªî÷¤õ£è 

ªî£¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
3. î£ð£, ð¤.«ü; î£ð£, âú¢.; ÿú¢î£, âù¢, 1992, 

“«ïð£÷¤ô¢” è¼è¢è¬ôð¢¹ °ø¤î¢î ñ¼î¢¶õ¬ù 

Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù å¼ Ýò¢¾, °´ñ¢ð èì¢́ ð¢ð£´ °ø¤î¢î 

Ýò¢¾è÷¢, ªî£°ð¢¹ -23 âí¢-5 ðè¢èé¢è÷¢ 311-318.
4. î£ð£, âú¢.; ð¤«ü, î£ð£, ÿú¢î£ âù¢, “«ïð£÷¤ô¢ 

è¼è¢è¬ôð¢¹, àîòñ£°ñ¢ è¼î¢¶è¢è÷¢”, «ïð£÷ 

ñ¼î¢¶õ êé¢è Þîö¢ ªî£°ð¢¹ 32, ðè¢èé¢è÷¢ 175-190.
5. âù¢ð¶ ñí¢ìô Ü÷õ¤ô£ù å¼ î¤ì¢ìñ£°ñ¢.  

Ü¶ ñè¢è÷¢ Ü¬ñð¢¹è÷¤ù¢ î¤øù¢è¬÷ õ÷£¢è¢è¾ñ¢,  

SRHR °ø¤î¢î õ¤ûòé¢è¬÷ è¤ó£ññ¢, ð¤ó«îêñ¢ ñø¢Áñ¢ 

«îê¤ò Ü÷õ¤ô¢ ðóõô£è¢è¾ñ¢ ºòø¢ê¤è÷¢ 

ªêò¢¶õ¼è¤ø¶. ªîø¢° Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ ï£ù¢° 

ï£´è÷¤ô¢ ðé¢è÷£«îêî¢î¤ô¢ BWHC ñø¢Áñ¢ ï£¤ 

«ð£è¢«è£. Þï¢î¤ò£õ¤ô¢, CHETNA ñø¢Áñ¢ SAHAYOG 

«ïð£÷ñ¢ BBC ñø¢Áñ¢ ð£è¤ú¢î£ù¢ Shirkat Gah âù¢ø 

«î£ö¬ñ Ü¬ñð¢¹èÀìù¢ Þ¬íï¢¶ Ý«ó£ 

Þî¢î¤ì¢ìî¢¬î ïìî¢¶è¤ø¶. Þîø¢° «ìù¤ú¢ °´ñ¢ðè¢ 

èì¢´ð¢ð£ì¢´ êé¢èñ¢ àîõ¤ò÷¤è¢è¤ø¶. 

6. BBCò¤ù¢ è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô£ù «î£ö¬ñÜ¬ñð¢¹è÷¢ 

Üú¢ñ¤î¢î£, ï£ó¤ ê¤ð¢, ÿüù «èï¢î¤ó£ Þ¬÷ë£¢ ïôê¢ 

êé¢èñ¢, ñ£è¢°õ£ù¢Ì£¤½÷¢÷ ý¤ñ¢¬óì¢ú¢/ªýªî÷ì£,  

«ïð£÷ ªêë¢ê¤½¬õ êé¢èñ¢ °ô££¤ò£, æ¼é¢è¤¬íï¢î 

ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù êÍèð¢ ð¤óê¢ê£ó Ü¬ñð¢¹,  «ïð£÷ 

«îêî¢î¤ù¢ ï²è¢èð¢ðì¢ìõ£¢èÀè¢è£ù êÍèê¢ «ê¬õ 

Ü¬ñð¢¹, ð££¢®ò£õ¤½÷¢÷ ð££¢®ò àìô¢ áùºø¢«ø££¢ 

ñÁõ£ö¢¾ ¬ñòñ¢.

WHRAP 

èì¢´¬ó¬ò â¿î¤òõ£¢è÷¢: 
ð¤ð¤ê¤/ì¹÷¢Î âê¢Ý£¢ãð¤ °¿

ð¤ð¤ê¤, «ïð£÷ñ¢, 
ñ¤ù¢ Üë¢êô: beyondbeijing@wlink.com.np
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è¤ó£ñð¢¹ø ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óð¢ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ 

â´î¢¶¬óð¢ðîø¢°ñ¢ Üîø¢°î¢ î¦£¢¾è£í¢ðîø¢°ñ¢ 

ï¬ìº¬øð¢ð´î¢îð¢ðì¢ì î¤ì¢ìé¢è÷¤ô¤¼ï¢¶ èø¢Áè¢ 

ªè£í¢ì ð£ìé¢è¬÷, è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ êÍèè¢ èô¢õ¤ 

¬ñòñ¢ (Ïêè¢) âù¢ø ï¤Áõùî¢î¤ù¢ ðí¤ ÜÂðõî¢î¤ù¢ 

õ£ò¤ô£è Þõ¢õø¤è¢¬è â´î¢¶¬óè¢è¤ø¶. ªîù¢ 

Þï¢î¤ò£õ¤ô¢,  îñ¤öèî¢î¤ô¢ à÷¢÷ ªêé¢èô¢ðì¢´ 

î£½è¢è£õ¤ô¢ 1981-Ýñ¢ Ýí¢´ ¶õé¢èð¢ðì¢ì Ïêè¢ 

âù¢ø îù¢ù££¢õ Ü¬ñð¢¹, è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô¢ ðí¤ 

ªêò ¢¶õ¼ñ ¢  å¼ ªðí¢è÷ ¢  ï ¤Áõùñ£°ñ ¢ .   

Þï¢ï¤Áõùñ¢, ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è 

ï ô ù ¢  ñ ø ¢ Á ñ ¢  à £ ¤ ¬ ñ è ÷ ¢  ª î £ ì £ ¢ ð £ ù  

ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°î¢ î¦£¢¾è£µñ¢ ðí¤è¬÷ê¢ ªêò¢¶ 

õ¼è¤ø¶.  

Ü. ðí¤ ¶õé¢è¤òîù¢ îî¢¶õºñ¢ Üîø¢è£ù 

»è¢î¤èÀñ¢: îñ¤ö¢ï£ì¢®ô¢ è£ë¢ê¤¹óñ¢ ñ£õì¢ìñ¢, 

ªêé¢èô¢ðì¢´ ð°î¤ò¤½÷¢÷ ªõõ¢«õÁ è¤ó£ñé¢è¬÷ê¢ 

ê££ ¢ï ¢î 12 îô¤î ¢  ªðí¢èÀñ¢, Þè¢èì ¢´¬ó 

Ýê¤£¤ò£¢è÷¤ô¢ å¼õ¼ñ¢ åù¢Á «ê£¢ï¢¶ Ïêè¢ âù¢ø 

Ü¬ñð¢¬ð à¼õ£è¢è¤«ù£ñ¢.  âé¢è÷¤ù¢ ªê£ï¢î 

ÜÂðõé¢è÷¤ô¤¼ï¢¶ñ¢, ðô è¤ó£ñé¢è÷¤½÷¢÷ 

ªðí¢èÀìù¢ «ðê¤ò«ð£¶ è¤¬ìî¢î ÜÂðõ ðè¤£¢õ¤ù¢ 

Íôºñ¢, ï£é¢è÷¢ êÍè ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£èð¢ ð£´ð´ñ¢ 

ð¤óî¤ï¤î¤è÷£è ªðí¢è¬÷ à¼õ£è¢è º®»ñ¢ âù¢ø 

àí¢¬ñ¬ò àí£¢ï¢«î£ñ¢.  Üîø¢°, ºîô¤ô¢ ªðí¢è÷¢ 

îé¢è÷¤ù¢ àìô¢«ñô¢ îé¢èÀè¢«è Üî¤è£óñ¢ Þô¢ô£î 

Ü. ðí¤ ¶õé¢è¤òîù¢ îî¢¶õºñ¢ Üîø¢è£ù 

»è¢î¤èÀñ¢: 

îô¤î ¢

ï¤¬ô¬ò ñ£ø¢ø «õí¢´ñ¢ âù èí¢ìø¤ï¢«î£ñ¢.  

Üî¢¶ìù¢ êºî£òî¢î¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ Ýí¢, ªðí¢ 

ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢ âð¢ð® Üìè¢°º¬øò£è ñ£Áè¤ù¢ø¶ 
1 âù¢ð¬î àí£¢ï¢¶,  Ü¬î ñ£ø¢ø ºòô «õí¢´ñ¢

âù¾ñ¢ ªî£¤ï¢¶ ªè£í¢«ì£ñ¢.  «ñø¢ªê£ù¢ù Þóí¢´ 

õ¤ûòé¢èÀñ¢ âð¢ð® ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î 

ð£î¤è¢è¤ø¶ âù¢ø è¼î¢¬î Üõ£¢èÀè¢° â´î¢¶ê¢ 

ªê£ô¢õ¶ Üõê¤òñ¢ âù¢Áñ¢, Üîù¢ Íôñ¢, ªðí¢è÷¤ù¢ 

ïô¬ù «ññ¢ð´î¢î º®»ñ¢ âù¢ð¬î ï£é¢è÷¢ 

àÁî¤ò£è ïñ¢ð¤«ù£ñ¢.

²è£î£óñ¢, Ý«ó£è¢è¤òñ¢ âù¢ð¶ êÍè ñø¢Áñ¢ àò¤£¤òô¢ 

è£óí¤è÷¢, åù¢Á ñø¢ªø£ù¢ø¤ù¢ «ñô¢ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ 

î£è¢èî¢î¤ù¢ õ¤¬÷õ£°ñ¢ âù¢ð¬î Ýóñ¢ðî¢î¤«ô«ò 

ï£é¢è÷¢ èí¢ìø¤ï¢«î£ñ¢. «ñ½ñ¢, ²è£î£óñ¢ °ø¤î¢î 

õ¤ûòé¢è¬÷ ªðí¢è÷¢ ªî£¤ï¢¶ ªè£÷¢õ¶ñ¢, 

Ü¬ùõ¼ñ¢ åù¢Á «ê£¢ï¢¶ ðô ï¤¬ôè÷¤ô¢ ªêòô¢ðì¢´, 
2Ý«ó£è¢è¤òî¢î¤ø¢è£ù è£óí¤è÷¢  ðôõø¢¬øè¢ «èì¢´ð¢ 

ªðÁõî¤ù¢ Íôñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ïô¬ù «ññ¢ð´î¢î 

º®»ñ¢ âù¢Áñ¢ ï£é¢è÷¢ ïñ¢ð¤«ù£ñ¢.  Üîù¢ð®, 

Ïêè¢¬è ï¤Áõ¤ò 12 è¤ó£ñð¢ ªðí¢èÀñ¢, Üõ£¢îñ¢ 

è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ 'áè¢°ùó£è' ²è£î£óð¢ ðí¤¬ò ºîô¤ô¢ 

¶õé¢è¤ù££¢è÷¢. 

Ïêè¢ ï¤Áõù ß´ð£´è÷¢ Íôñ£è ðô Ýí¢´è÷£è 

à¼õ£ù Üµ°º¬øè÷¢  è ¦ö ¢õ¼ñ ¢  ï£ù¢° 
3õ¤ûòé¢è÷¤ô¢ ñ£ø¢øî¢¬î  ãø¢ð´î¢î ºòø¢ê¤î¢îù.

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôð¢ 
ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°î¢ î£é¢è÷£è«õ 

î¦£¢¾è£µè¤ø££¢è÷¢ 

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôð¢ 
ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°î¢ î£é¢è÷£è«õ 

î¦£¢¾è£µè¤ø££¢è÷¢ 

ê
¤ø

ð
¢¹
è
¢ è

ì
¢´

¬
ó
 

ê
¤ø

ð
¢¹
è
¢ è

ì
¢´

¬
ó
 

C
om

m
un

ity
 le

ve
l w

or
ks

ho
ps

 fo
r 

ad
ol

es
ce

nt
 g

ir
ls

, P
ho

to
 b

y 
R

U
W

SE
C

 

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£



7

1. ªðí¢è÷¤ù¢ Åöô¢ 2. ªðí¢è÷¤ìñ¢ õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ 

ãø¢ð´î¢¶îô¢ 3.àìô¢ ïôñ¢ «ðµñ¢ îù¢¬ñ

4.ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó «î¬õè¬÷ð¢ Ì£¢î¢î¤ 

ª ê ò ¢ õ î ¤ ô ¢  Ü ó ²  ² è £ î £ ó  Ü ¬ ñ ð ¢ ¹ è ÷ ¤ ù ¢  

ªð£Áð¢¹í£¢¾ñ¢ ªêòô¢î¤øù¢èÀñ¢. «ñø¢°ø¤ð¢ð¤ì¢ì 

ï£ù¢° õ¤ûòé¢èÀñ¢ åù¢«ø£´ åù¢Á ð¤ù¢ù¤ð¢ 

ð¤¬íï¢¶÷¢÷î£ô¢, Þï¢î ï£ù¢° õ¤ûòé¢è÷¢ °ø¤î¢¶ñ¢ 

ðí¤ ªêò¢î£è «õí¢´ñ¢ âù¢Á âé¢èÀè¢°î¢ 

ªî÷¤õ£è «î£ù¢ø¤ò¶.  Üð¢ðí¤ò¤ù¢ Íôñ¢ 

ª ð í ¢ è ÷ ¤ ù ¢  Ý « ó £ è ¢ è ¤ ò î ¢ ¬ î  ï £ é ¢ è ÷ ¢  

«ññ¢ð´î¢¶õ«î£´, ²è£î£óñ¢ ñø¢Áñ¢ Ý«ó£è¢è¤òñ¢ 

ªî£ì£¢ð£ù à£¤¬ñè¬÷ «ð£ó£®ð¢ ªðÁõîø¢è£ù 

î¤øù¢è¬÷»ñ ¢  è ¤ó£ñð ¢  ªðí¢è÷¢  ñî ¢î ¤ò ¤ô ¢  

õ÷£¢î¢ªî´î¢¶÷¢«÷£ñ¢. Üð¢ªðí¢è÷¢, Üõ£¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î ð£î¤è¢èè¢Ã®ò à£¤¬ñè÷¢ ñ¦¶ 

î£è¢èé¢è÷¢ â¿ñ¢ «ð£¶, Ü¬î âî¤£¢ªè£í¢´ 

êñ£÷¤è¢èè¢ Ã®ò ï¤¬ôò£ù Ü¬ñð¢ð£èî¢ îø¢«ð£¶ 

Þ¼ï¢¶ õ¼è¤ù¢ø££¢è÷¢.

Ý.åõ¢ªõ£¼ î¤ì¢ìé¢èÀè¢°ñ¢ ªð£¼ï¢îè¢Ã®ò 

ªêòô¢ð£´è÷¢: ºù¢¹ õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì, ï£ù¢° 

õ¤ûòé¢èÀè¢° ï¬ìº¬øð¢ð´î¢î¤ò ªêòô¢ð£´è¬÷ 

Ïêè¢ ðí¤ò¤ù¢ àî£óíé¢èÀìù¢ è¦«ö ²¼è¢èñ£èè¢ 

°ø¤ð¢ð¤ì¢´è¢ è£ì¢´è¤«ø£ñ¢. 

1. ªðí¢è÷¤ù¢ Åö¬ô ñ£ø¢Áõ¶: ²è£î£óñ¢ ñø¢Áñ¢ 

Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î ð£î¤è¢èè¢Ã®ò õ÷ Ýî£óé¢è÷¢ 

ª ð í ¢ è À è ¢ ° è ¢  è ¤ ¬ ì ð ¢ ð î ¤ ô ¢  ñ £ ø ¢ ø î ¢ ¬ î  

ãø¢ð´î¢¶õîù¢ «î¬õ¬ò«ò, ï£é¢è÷¢ “Åöô¤ô¢” 

ñ£ø¢øñ¢ ãø¢ð´î¢¶îô¢ âù¢Á õ¬óòÁî¢«î£ñ¢. ðê¤, 

èô¢õ¤ò¤ù¢¬ñ, «ð£¶ñ£ù Ü®ð¢ð¬ì õêî¤è÷¢ 

Þô¢ô£¬ñ, °¬øï¢î Ãô¤,  õ¤õê£òî¢î¤ô¢ è®ùñ£ù 

ñø¢Áñ¢ Ýðî¢î£ù «õ¬ô «ð£ù¢ø ð¤óê¢ê¬ùè÷¢, 

ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î ñ¤è¾ñ¢ ð£î¤è¢è¤ù¢øù. 

Þî¢î¤ì¢ìî¢î¤ø¢è£ù ªêòô¢ð£´è÷¤ô¢ ºè¢è¤òñ£ù¶, 

ªðí¢è¬÷è¢ °¿è¢è÷£è åù¢Á «ê£¢ð¢ðî£°ñ¢. 

è¤ó£ñé¢è÷¤½÷¢÷ áè¢°ù£¢è÷¢ Íôñ£è Þó¾è¢ 

Ãì¢ìé¢è÷¢ åõ¢ªõ£¼ è¤ó£ñî¢î¤½ñ¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì¶. 

Üõ¢õ£Á ªî£ì£¢ï¢¶ ï¬ìªðø¢ø Þó¾è¢ Ãì¢ìé¢è÷¤ô¢, 

ªðí¢è÷¢ Üõ£¢è÷¤ù¢ ²è£î£óð¢ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷»ñ¢ 

Ü î ù ¢  ð ¤ ù ¢ ù í ¤ ò ¤ ½ ÷ ¢ ÷  è £ ó í ¤ è ¬ ÷ » ñ ¢  

õ¤õ£î¤î¢îù£¢. Þï¢î Þó¾è¢ Ãì¢ìé¢è÷¢ ªðí¢è¬÷è¢ 

°¿è¢è÷£è åù¢Á «ê£¢è¢è àîõ¤ò¶. ðí¤ ¶õé¢è¤ò 

ºîô¢ õ¼ìî¢î¤«ô«ò, ªî¼õ¤÷è¢°è÷¢ ñø¢Áñ¢ °®ï¦£¢è¢ 

°ö£ò¢ õêî¤è÷¤ô¢ à÷¢÷ °¬øð£´è÷¢ °ø¤î¢¶è¢ 

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ °¿è¢è÷¢, ¹è££¢ ñÂè¢è÷¢ 

îò££¤î¢¶ êñ¢ñï¢îð¢ðì¢ì Üî¤è££¤èÀè¢° ÜÂð¢ð¤ù£¢. 

ðô è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ Ãô¤ àò£¢¾ ñø¢Áñ¢ «õ¬ô 

Ý.åõ¢ªõ£¼ î¤ì¢ìé¢èÀè¢°ñ¢ ªð£¼ï¢îè¢Ã®ò 

ªêòô¢ð£´è÷¢: 

1. ªðí¢è÷¤ù¢ Åö¬ô ñ£ø¢Áõ¶:

ª ê ò ¢ õ î ø ¢ è £ ù  à è ï ¢ î  Å ö ¢ ï ¤ ¬ ô  « è ì ¢ ´  

«ð£ó£ì¢ìé¢èÀñ¢ â¿ï¢îù. ï£÷¬ìõ¤ô¢ Þó¾è¢ 

Ãì¢ìé¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è °¬øï¢î¶. Ýù£ô¢, 

ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢° åù¢ø£è «ê£¢ï¢¶ °óô¢ ªè£´è¢°ñ¢ 

ðöè¢èºñ¢, è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô£ù ªêòô¢ð£´è÷¤ù¢ Íôñ¢ 

ñ£ø¢øé¢è¬÷è¢ ªè£í¢´ õ¼õ¶ñ¢ Üé¢° ï¤¬ôò£è 

«õÚù¢ø¤õ¤ì¢ì¶.

2. ªðí¢è÷¤ìñ¢ õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ ãø¢ð´î¢¶îô¢: Ïêè¢ 

ï¤Áõùñ£ù¶ îô¤î¢, Ãô¤ «õ¬ô ªêò¢ðõ£¢ ñø¢Áñ¢ 

ªðí¢è÷¢ âù¢ø º¬øè÷¤ô¢ Üõ£¢è÷¢ êï¢î¤î¢¶õ¼ñ¢ 

ð¤óê¢ê¬ùè¬÷»ñ¢,  Üìè¢°º¬øè¬÷»ñ¢ «è÷¢õ¤ 

«èì¢ðîø¢è£è ªðí¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ õ¤ö¤ð¢¹í£¢¬õ 

à¼õ£è¢è¤ò¶.  Þî¢î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ å¼ ð°î¤ò£è, 

è ¤ó£ñé ¢è÷¤ô ¢ ,  ï£ì ¢®ô ¢  ñø ¢Áñ ¢  àôè÷õ¤ô ¢ ,  

êºî£òî¢î¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ ê£î¤, ªð£¼÷£î£ó ñø¢Áñ¢ ð£ô¤ù 

êñî¢¶õñ¤ù¢¬ñè¬÷ð¢ ð°ð¢ð£ò¢¾ ªêò¢¶ ð££¢è¢è¾ñ¢, 

Ü¬õè÷¢ âð¢ð® Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î ð£î¤è¢è¤ø¶ âù 

ªîó¤ï¢¶ªè£í¢´ Üîù®ð¢ð¬ìò¤ô¢, «è÷¢õ¤è¢ «èì¢°ñ¢ 

î¤ø¬ù à¼õ£è¢°ñ¢ «ï£è¢è¤ô¢ õ¤õ£îé¢èÀìù¢ Ã®ò 

Þó¾è¢ Ãì¢ìé¢èÀñ¢, ðò¤ø¢ê¤ð ¢ ðì¢ì¬øèÀñ¢ 

ïìî¢îð¢ðì¢ìù. ªðí¢èÀè¢°î¢ îé¢è÷¤ù¢ àìô¤ù¢ 

ªêòô¢ð£´è÷¢ °ø¤î¢¶ Üø¤ï¢¶ªè£÷¢÷ àî¾ñ¢ 

ðí¤¬ò Ïêè¢ ï ¤Áõùñ¢ ¶õé¢è¤òî¤ô¤¼ï ¢¶ 

Þù¢Áõ¬ó ªî£ì£¢ï¢¶ ªêò¢¶ õ¼è¤ø¶.  ªðí¢è÷¢ 

ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è ïô à£¤¬ñè÷¢ ñø¢Áñ¢ °´ñ¢ð 

õù¢º¬ø «ð£ù¢ø õ¤ûòé¢è¬÷ð¢ «ð²ñ¢«ð£ªîô¢ô£ñ¢ 

Üî¤ô¢ Ýí¢, ªðí¢ àø¾º¬øè÷¤ù¢ ðé¢° °ø¤î¢î 

õ¤ûòé¢è÷¢ îõø£ñô¢ Þìñ¢ ªðø¢ø¤¼ï¢î¶. 

'ªðí¢è÷¤ìñ¢ õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ ãø¢ð´î¢¶îô¢' âù¢ø 

ðí¤ò¤ô¢, êÍè ñø¢Áñ¢ ð£ô¤ùð¢ð£°ð£´ °ø¤î¢î 

ð°ð¢ð£ò¢¾, ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è ïô à£¤¬ñè÷¢ 

° ø ¤ î ¢ î  õ ¤ û ò é ¢ è ÷ ¤ ô ¢  ª î ÷ ¤ ¾  ª ð Á î ô ¢  

«ð£ù¢øõø¢Áìù¢, î¬ô¬ñî¢¶õî¢¬î õ÷£¢î ¢  

ªî´ð¢ð¶ âù¢ð¶ñ¢ å¼ ð°î¤ò£è Þ¼ï¢î¶. 

î¬ô¬ñî¢¶õî¢¬î õ÷£¢î¢ªî´ð¢ð¶ âù¢ø «ï£è¢è¤ô¢ 

ïìî¢îð¢ðì¢ìð¢ ðò¤ø¢ê¤è÷¤ô¢, ªð£¶ Þìé¢è÷¤ô¢ 

¬î£¤òñ£èð¢ «ð²îô¢,  îèõô¢è¬÷ð¢ ¹£¤ï¢¶ ªè£í¢´ 

ê£¤ò£è ðòù¢ð´î¢¶îô¢, Üî¤è££¤è¬÷ ÜÂ°ñ¢º¬ø 

ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°î¢ î¦£¢¾ è£µîô¢, º®ªõ´î¢îô¢ 

ñø¢Áñ¢ ºóí¢ð£´è¬÷è¢ ¬èò£Àîô¢ «ð£ù¢ø 

õ¤ûòé¢è÷¢ èø¢Áî¢îóð¢ðì¢ìù.  Þï¢îð¢ ðò¤ø¢ê¤è÷¤ô¢ 

åõ¢ªõ£¼ è¤ó£ñî¢î¤ô¤¼ï¢¶ñ¢, å¼ê¤ô ªðí¢è÷¢ 

ñì¢´«ñ èôï¢¶ ªè£í¢ì «ð£¶ñ¢, ²òõ÷£¢ê¢ê¤è¢è£ù 

õö¤, àôè÷£õ¤ò ð££¢¬õ âù¢ø £¦î¤ò¤ô¢ «ñø¢ªê£ù¢ù 

Þï ¢îî ¢  î ¤øù ¢è÷ ¢  âô ¢ô£ð ¢  ªðí¢èÀè ¢°ñ ¢  

ªêù¢ø¬ìï¢¶÷¢÷¶.  îé¢è¬÷ Ü®¬ñð¢ð´î¢î¤ 

2. ªðí¢è÷¤ìñ¢ õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ ãø¢ð´î¢¶îô¢: 

îô¤î¢,
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¬õî¢î¤¼ï¢î Åö¢ï¤¬ôè¬÷î¢ îù¢ùñ¢ð¤è¢¬è»ìù¢ 

âî ¤£ ¢ªè£÷ ¢Àñ ¢  ¬î£ ¤òî ¢¬î Þð ¢ðò ¤ø ¢ê ¤è÷ ¢  

ªðí¢èÀè¢°  ªè£´î¢¶÷¢÷ù.

ê¤ô õ¼ìé¢èÀè¢°ð¢ ð¤ù¢¹, ðí¤ò£÷£¢è÷¤ù¢ 

«è££¤è¢¬èè¢° ãø¢ð Üõ£¢è÷¤ù¢ èíõ£¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 

ñèù¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤½ñ¢ ðí¤ ªêò¢ò Ýóñ¢ð¤î¢«î£ñ¢. 

Üî£õ¶, °´ñ¢ðñ¢ ñø¢Áñ¢ è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ Ýí¢-ªðí¢ 

à ø ¾ º ¬ ø è ÷ ¤ ô ¢  à Á î ¤ ò £ ù  ñ £ ø ¢ ø é ¢ è ¬ ÷  

ã ø ¢ ð ´ î ¢ ¶ õ î ø ¢ ° ,  è ¤ ó £ ñ î ¢ î ¤ ø ¢ ° ÷ ¢ « ÷ « ò  

ªðí¢èÀè¢°î¢ ¶¬íò£è Ýí¢è¬÷»ñ¢ à¼õ£è¢è 

«õí¢´ñ¢ âù¢ø «î¬õ ãø¢ðì¢ì¶. Üîø¢è£è 

Ýí¢èÀè¢° ðò¤ø¢ê¤è÷¢ ïìî¢îð¢ðì¢ìù. êºî£òî¢î¤ô¢ 

ªðí¢è÷¢ î£ö¢ï¢î ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ð¢ð¬î»ñ¢, Ü¶ 

âõ¢õ£Á ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢ ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è 

ïôù¤ô¢ ð£î¤ð¢¹è¬÷ ãø¢ð´î¢¶è¤ø¶ âù¢ð¬î»ñ¢ 

Ý í ¢ è ÷ ¢  ¹ £ ¤ ï ¢ ¶ ª è £ ÷ ¢ ÷  Ü õ £ ¢ è À è ¢ ° è ¢  

ªè£´è¢èð¢ðì¢ì ðò¤ø¢ê¤è÷¢ àîõ¤ù.  Üî¢¶ìù¢, 

«ñø¢ªê£ù¢ù Åö¢ï¤¬ô¬ò ñ£ø¢Áõîø¢°ñ¢ îé¢è÷¤ù¢ 

ðé¢¬è»ñ¢ Ýí¢è÷¢ ªî£¤ï¢¶ ªè£í¢ìù£¢.  «ñ½ñ¢ 

Ýí¢-ªðí¢ êñî¢¶õî¢¬îð¢ ¹£¤ï ¢¶ ªè£í¢ì 

Ýí¢è÷¢, è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ Þð¢ð¤óê¢ê¬ù °ø¤î¢¶ 

ñ ø ¢ ø õ £ ¢ è ÷ ¤ ì ñ ¢  « ð ê è ¢ Ã ® ò  ï ð £ ¢ è ÷ £ è  

à¼õ£è¤ù££¢è÷¢.  Þï¢îê¢ ªêòô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î «ññ¢ð´î¢¶õ¶ âù¢ø Ïêè¢è¤ù¢ 

ðí¤è¢° ºè¢è¤ò ¶¬íò£è Þ¼ï¢î¶.  ðò¤ø¢ê¤è÷¤ô¢ 

èôï¢¶ ªè£í¢´ Ýí¢-ªðí¢ êñî¢¶õî¢¬î ïù¢° 

àí£¢ï¢î Ýí¢è÷¤ô¢ ê¤ô£¢, ªðí¢èÀè¢ªèî¤ó£ù 

°´ñ¢ð õù¢º¬øî¢ î´ð¢¹î¢ î¤ì¢ìî¢¬î Ïêè¢ ï¤Áõùñ¢ 

¶õé¢è¤ò «ð£¶, è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢ à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì 

õù¢º¬øî¢ î´ð¢¹è¢ °¿õ¤ù¢ àÁð¢ð¤ù£¢è÷£è ªðí¢ 

î¬ôõ¤èÀìù¢ «ê£¢ï¢îù£¢.

Þ÷ñ¢î¬ôº¬ø¬òê¢ ê££¢ï¢î Ýí¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 

ªðí¢è÷¤¬ì«ò õ¤ö¤ð¢¹í£¢¬õ ãø¢ð´î¢¶õ¶ñ¢ 

âé¢èÀ¬ìò ðí¤ò¤ô¢ ºè¢è¤òñ£ù åù¢ø£è Þ¼ï¢î¶.  

Þî¢î¤ì ¢ìî ¢î¤ô ¢  ªðí¢èÀè¢è£ù â¿î¢îø¤¾ð ¢  

ðí¤»ìù¢ õ£ö¢è¢¬èè¢èô¢õ¤ °ø¤î¢î ðô Ã´îô¢ 

î¤ì¢ìé¢èÀñ¢ Þìñ¢ ªðø¢ø¤¼ï¢îù.  Üî¤ô¢, ð÷¢÷¤è¢°ê¢ 

ªêô¢½ñ¢ ñ£íõ ñ£íõ¤ò£¢èÀè¢è£ùî¢ î¤ì¢ìñ¢, 

è¤ó£ñé¢è÷¤½÷¢÷ õ÷£¤÷ñ¢ ñø¢Áñ¢ Þ÷ñ¢ ð¼õ 

Ýí¢è÷¢, ªðí¢èÀè¢è£ùî¢ î¤ì¢ìñ¢, ªî£ö¤ø¢ 

ê£¬ôò¤ô¢ «õ¬ô ªêò¢»ñ¢ Þ÷ñ¢ ªðí¢èÀè¢è£ù 

ñø¢Áñ¢ Þ¬÷ë£¢ ¬ñò ªêòô¢ð£´è÷¢ âù ðô 

î¤ì¢ìé¢è÷¢ à÷¢÷ìè¢è¤ò¤¼ï¢îù.  «ñø¢ªê£ù¢ù 

ð¤£¤õ¤ù¼è¢è£ù ð£ìî¢î¤ì¢ìñ¢, Ýí¢-ªðí¢ àø¾º¬ø 

ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î èí¢«í£ì¢ìî¢¬î 

¬ñòð¢ð´î¢î¤î¢ îò££¤è¢èð¢ðì¢ì¶.  Þî¢î¤ì¢ìñ¢ Þ÷ñ¢ 

õòî¤ù£¢è÷¢¢ îé¢èÀè¢° «î¬õò£ù õ¤ûòé¢è¬÷ 

ªî£¤ï¢¶ ªè£í¢´ ïô¢ô º®¾è¬÷ â´ð¢ðîø¢°ñ¢, 

îù¢ùñ¢ð¤è¢¬è¬ò õ÷£¢è¢è àî¾ñ¢ õ¬èò¤½ñ¢ Þ¼ï¢¶ 

õ¼è¤ø¶. Ýí¢-ªðí¢ àø¾º¬ø, ð£ô¤òô¢ àø¾è÷¢ 

ñø¢Áñ¢ àì½Áð¢¹è÷¤ù¢ ªêòô¢ð£´è÷¢ °ø¤î¢¶ ïù¢° 

Üø¤ï¢¶ ªè£í¢´ Üîø¢°î¢ îè¢èõ£Á ïìï¢¶ 

ªè£÷¢Àñ¢ ªð£Áð¢¹÷¢÷ ªð£¤òõ£¢è÷£è Þù¢¬øò 

Þ¬÷ë£¢è÷¢  à¼õ£õîø¢° Þî¢î ¤ì ¢ìñ ¢  õö¤ 

õ°è¢è¤ø¶.

3. àìô¢ ïô¬ùð¢ «ðµñ¢ ðöè¢èî ¢¬îð¢ 
ªðí¢è÷¤¬ì«ò Üî¤è£¤î¢îô¢ : àìô¢ ïô¬ùð¢ «ðµñ¢ 

ðöè¢èî¢¬îð¢ ªðí¢è÷¤¬ì«ò Üî¤è£¤è¢è ðô¢º¬ù 

»è¢î¤è¬÷ ï£é¢è÷¢ «ñø¢ªè£í¢«ì£ñ¢. åù¢Á, 

ªðí¢è÷¢ «ï£ò¢õ£ò¢ðì¢ì£ô¢ ê¤è¤ê¢¬êð¢ ªðÁõ¶ 

Üõ£ ¢è÷ ¤ù ¢  à£ ¤¬ñ  âù ¢ø  õ ¤ö ¤ ð ¢ ¹í£ ¢¬õ 

ªðí¢èÀè¢° ãø¢ð´î¢î¤«ù£ñ¢.  Þóí¢ì£õî£è, 

ê£î£óí õ¤ò£î¤èÀè¢° ªðí¢è÷¢ î£é¢è÷£è«õ 

õ¦ì¢®«ô«ò ê¤è¤ê¢¬ê â´î¢¶è¢ ªè£÷¢Àñ¢ â÷¤ò 

ð£óñ¢ð£¤ò õ¦ì¢´ ¬õî¢î¤ò º¬øè¬÷ èø¢Áè¢ ªè£´î¢¶ 

àìô¢ ïô¬ùð¢ ð£¶è£î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ àîõ¤«ù£ñ¢. 

Üî¢¶ìù¢  ²è£î£óð¢ ðí¤ò£÷£¢è÷£èð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªðø¢ø 

Ïêè¢è¤ù¢ áè¢°ù£¢è÷¤ìñ¤¼ï¢¶ â÷¤ò ê¤è¤ê¢¬ê¬ò 

ªðø¢Áè¢ªè£÷¢Àñ¢ õ£ò¢ð¢¹è¢è¬÷»ñ¢ ãø¢ð´î¢î¤«ù£ñ¢. 

Íù¢ø£õî£è, âñ¢ñ£î¤£¤ò£ù «ï£ò¢èÀè¢° ñ¼î¢¶õ 

ê¤è¤ê¢¬ê Üõê¤òñ¢ «î¬õð¢ð´è¤ø¶ âù¢Áñ¢ Üîø¢è£ù 

Åö¢ï¤¬ôè¬÷»ñ¢ èí¢ìø¤õîø¢è£ùî¢ îèõô¢è¬÷ 

ªðí¢èÀè¢°è¢ èø¢Áè¢ ªè£´î¢«î£ñ¢. ï£ù¢è£õî£è, 

ªðí¢è÷¢  ñ¼î¢¶õê ¢  ê ¤è ¤ê ¢¬ê õêî¤è¬÷ð¢  

ðòù¢ð´î¢¶ðõ£¢è÷£è ñ£ø ï£é¢è÷¢ áè¢°õ¤î¢«î£ñ¢.  

è¬ìê¤ò£è, ªðí¢è¬÷ åù¢Á î¤óì¢´îô¤ù¢ Íôñ¢, 

²è£î£ó õêî¤è¬÷è¢ «èì¢´ð¢ ªðÁõîø¢è£ù 

õö¤º¬øè¬÷ ªðí¢èÀè¢°è¢ èø¢Áè¢ ªè£´î¢«î£ñ¢. 

àî£óíñ£è,  Ãô¤ àò£¢¾,  ê£¬ô ñø¢Áñ¢ «ð¼ï¢¶ 

õêî¤, Üó² ²è£î£óð¢ ðí¤ò£÷£¢è¬÷ Üõ£¢è÷¤ù¢ 

è¤ó£ñð¢ ð°î¤èÀè¢° õóõ¬öè¢è êñ¢ñï¢îðì¢ì 

Üî¤è££¤èÀè¢° ¹è££¢è÷¢ ªî£¤õ¤î¢îô¢, õ¦ì¢´«õ¬ô 

ñø¢Áñ¢ °öï¢¬îè¬÷ èõù¤î¢¶è¢ ªè£÷¢õîø¢° ñø¢ø 

ªðí¢è÷¤ù¢ àîõ¤¬òð¢ ªðÁîô¢.

1981 -ô ¤¼ï ¢¶  1999 -õ¬ó  Ïêè ¢  ïìî ¢î ¤ò  

Ýò¢¾è÷¤ô¤¼ï¢¶ ñ¼î¢¶õñ¬ùè÷¤ô¢ ïìè¢°ñ¢ 

ð¤óêõé¢è÷¢, î£«ù ºù¢õï¢¶ è¼î¢î¬ì º¬øè¬÷ð¢ 

ðòù¢ð´î¢¶«õ££¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è ªî£ì£¢ï¢¶ 

Üî¤è£¤î¢¶ õ¼õ¶ ªî£¤òõï¢î¶.  Ü¶«ð£ô«õ, 

è¼ê¢ê¤¬î¾ ñø¢Áñ¢ °öï¢¬î Þøï¢¶ ð¤øî¢îô¢ «ð£ù¢ø 
5ï¤èö¢¾èÀñ¢ èí¤êñ£èè¢ °¬øï¢îù . âé¢è÷¶ 

ðí¤ò¤ù¢ õ¤¬÷õ£è ð£ô¤òô¢ ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è 

3. àìô¢ ïô¬ùð¢ «ðµñ¢ ðöè¢èî ¢¬îð¢ 
ªðí¢è÷¤¬ì«ò Üî¤è£¤î¢îô¢ :
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ïôê¢«ê¬õè¬÷ ï£´ñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è 

Üî¤è£¤î ¢î¶. Ýù£ô¢,  Üù¢¬øò è£ôî¢î¤ô ¢  

«ñø¢ªê£ù¢ù ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°, ã¬öð¢ ªðí¢è÷¢ 

Üóê¤ù¢ ²è£î£óê¢ «ê¬õè¬÷ ï£®ò«ð£¶ Üé¢° 

è¤¬ìè¢èõ¤ô¢¬ô.  Þï¢îê¢ Åö¢ï¤¬ô, Ïêè¢ å¼ 

Þùð¢ªð¼è¢è ïô ñ¼î¢¶õñ¬ù åù¢¬ø ï¤Áõ 

õö¤õ°î¢î¶.  Ïêè¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ °¬øõ£ù 

èì¢ìíî¢î¤ô¢ õ¤£¤õ£ù Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ «ê¬õè÷¢ 

è¤ó£ñð¢¹ø ªðí¢èÀè¢è£è õöé¢èð¢ð´è¤ø¶.

4. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ «î¬õè¬÷ð¢ Ì£¢î¢î¤ 
ªêò¢»ñ¢ õ¤îñ£è ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è÷¤ù¢ 
ªð£Áð ¢¹í£ ¢¾ ñø ¢Áñ ¢  ªêòô ¢î ¤øù ¢è¬÷ 
«ññ¢ð´î¢¶îô¢ : Ýóñ¢ðè¢ è£ôèì¢ìî¢î¤ô¢, ºè¢è¤òð¢ 

ðí¤ò£è, îô¤î¢ ñè¢è÷¢ õê¤è¢°ñ¢ ð°î¤èÀè¢° 

ñ¼î¢¶õ õêî¤è÷¢ è¤¬ìð¢ðîø¢è£ù ºòø¢ê¤è¬÷ 

ï£é¢è÷¢ «ñø¢ªè£í¢«ì£ñ¢. îô¤î¢ ñè¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ 

«î¬õè¬÷»ñ¢, ð¤óê¢ê¬ùè¬÷»ñ¢ Üî¤è££¤è÷¤ù¢ 

èõùî¢î¤ø¢°è¢ ªè£í¢´ ªêô¢õîù¢ Íôºñ¢, Üï¢îï¢î 

è¤ó£ñî¢î¤ø¢è£ù ²è£î£óð¢ ðí¤ò£÷£¢è÷¤ù¢ àîõ¤¬ò 

ï£®»ñ¢ ñè¢èÀè¢° ñ¼î¢¶õ àîõ¤ è¤¬ìè¢èê¢ 

ªêò¢«î£ñ¢.  Üîù¢ ð¤ù¢ù£¢,  Ýóñ¢ð ²è£î£ó 

¬ ñ ò é ¢ è ÷ ¤ ô ¢  õ ö é ¢ è ð ¢ ð ´ ñ ¢  Þ ù ð ¢ ª ð ¼ è ¢ è  

ïôê¢«ê¬õè÷¤ù¢ îóî¢¬î «ññ¢ð´î¢î,  Üóê£é¢èñ¢ 

ñø¢Áñ¢ «î£¢ï¢ªî´è¢èð¢ðì¢ì ðë¢ê£òî¢¶ð¢ ªðí¢ 

î¬ôõ¤èÀìù¢  «ê£¢ï¢¶ º¬øò£è ðí¤ ªêò¢òè¢ 

Ã®ò å¼ î¤ì¢ìî¢¬î à¼õ£è¢è¤«ù£ñ¢. ðë¢ê£òî¢¶ð¢ 

ªðí¢ î¬ôõ¤è÷¤ô¢ Ý£¢õº÷¢÷õ£¢è¬÷ å¼ °¿õ£è 

Ü¬ñî¢¶, Üõ£¢èÀè¢° ñ£îî¢î¤ô¢ Þóí¢´ ï£ì¢è÷¢ 

ðò¤ø¢ê¤ð¢ðì¢ì¬ø âù 18 ñ£îé¢èÀè¢° ªî£ì£¢ï¢¶ 

ðò¤ø ¢ê ¤è÷¢  ªè£´î¢«î£ñ ¢ .   Þð ¢ðò¤ø ¢ê ¤è÷¤ô ¢  

ðë¢ê£òî¢¶î¢ î¬ôõ¤è÷¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ù 

è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ ªî£¤ï¢¶è¢ ªè£í¢ìù£¢. ðò¤ø¢ê¤è÷¤ù¢ 

Íôñ¢ Ýóñ¢ð ²è£î£ó ¬ñòé¢è÷¤ù¢ «ê¬õè÷¤ù¢ 

îóî¢¬îè¢ èí¢è£í¤ð¢ð¶ ðø¢ø¤ ªî£¤ï¢¶ ªè£í¢ìù£¢ 

²è£î£ó ¬ñòî¢¬î  ïìî¢¶ðõ£¢èÀìù¢ Þ¬íï¢¶ 

«ê¬õè÷¤ù ¢  îóî ¢¬î «ññ ¢ð´î ¢¶õîø ¢è£ù 

ªêòô¢ð£´è÷¤ô¢ Üõ£¢è÷¢ ß´ðìè¢Ã®ò ïð£¢è÷£è 

ñ£Áõîø¢°ñ¢ Þð¢ðò¤ø¢ê¤è÷¢ àîõ¤ò¶.  «ñ½ñ¢ 

ðë¢ê£òî¢¶î¢ î¬ôõ¤è÷¢ Ïêè¢ ðí¤ò£÷£¢èÀìù¢ 

«ê£¢ï¢¶ Üõ£¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ ð¤óê¢ê¬ùè¬÷î¢ 

î¦£¢ð¢ðîø¢° àî¾ñ¢ õö¤º¬øèÀñ¢ Üð¢ðò¤ø¢ê¤ò¤ô¢ 

èø¢Áè¢ ªè£í¢ì££¢è÷¢.

«ñø¢ªê£ù¢ù ªêòô¢èÀìù¢, âé¢è÷¶ ðô Ýó£ò¢ê¢ê¤ 

ªõ÷¤ò¦´è÷¢ Íôñ£è, Üó² ªè£÷¢¬èè÷¢ ñø¢Áñ¢ 

î¤ì¢ìé¢è÷¤½ñ¢ ñ£ø¢øé¢è¬÷ ãø¢ð´î¢î Ïêè¢ ï¤Áõùñ¢ 

ºòù¢Á õ¼è¤ø¶. Þõ¢ªõ÷¤ò¦´è÷¢, è¤ó£ñð¢¹ø îô¤î ¢

ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢ ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô 

4. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ «î¬õè¬÷ð¢ Ì£¢î¢î¤ 
ªêò¢»ñ¢ õ¤îñ£è ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è÷¤ù¢ 
ªð£Áð ¢¹í£ ¢¾ ñø ¢Áñ ¢  ªêòô ¢î ¤øù ¢è¬÷ 
«ññ¢ð´î¢¶îô¢ :

îô¤î¢

Ü Â ð õ é ¢ è ¬ ÷ » ñ ¢ ,  ð ¤ ó ê ¢ ê ¬ ù è ¬ ÷ » ñ ¢  

ªõ÷¤è¢ªè£í¢´ õï¢¶÷¢÷¶.

Þ. ð¤óî¤ðô¤ð¢¹è÷¢ : 1981-ô¤¼ï¢¶ Þù¢Á õ¬ó 

îñ¤ö¢ï£ì¢®ô¢ ï¤¬øò ñ£ø¢øé¢è÷¢ ãø¢ðì¢´÷¢÷ù. 

Ýò¤Âñ¢ Ïêè¢ ï¤Áõùñ¢ ï¬ìº¬øð¢ð´î¢î¤ò 

î¤ì¢ìð¢ðí¤è÷£ù¶ Þù¢¬øò è£ôèì¢ìî¢î¤½ñ¢, 

è¤ó£ñð¢¹øð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ 

ñø ¢Áñ ¢  à£ ¤¬ñè¬÷ «ññ ¢ ð´î ¢¶õîø ¢è£ù 

ðí¤èÀè¢°ð¢ ªð£¼ï¢îè¢Ã®òî£è Þ¼è¢°ñ¢ âù 

ï£é¢è÷¢ ïñ¢¹è¤«ø£ñ¢. «ñø¢ªê£ù¢ù »è¢î¤è÷¢ 

ñì¢´ñô¢ô£ñô¢, åî¢îè¢ è¼î¢¶¬ìò °¿è¢èÀìù¢ 

åù¢Á «ê£¢ï¢¶ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è 

ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè¬÷ ï¬ìº¬øð´î¢îè¢Ã®ò 

å¼ ñ£ªð¼ñ¢ êè¢î¤»¬ìò Ãì¢ì¬ñð¢¹ à¼õ£è 

«õí¢®ò¶  Þù¢ø¤ò¬ñò£î¶.  

Ýî£óè¢ °ø¤ð¢¹è÷¢:-

1. óõ¦ï¢î¤óù¢, ®.«è.âú¢. 1998. “è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ 
êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢ ªêé¢èô¢ðì¢´: ªðí¢è÷¤ù¢ 
èóî¢¬î õ½ð¢ð´î¢¶õîù¢ Íôñ¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î 
«ññ¢ð£ì¬ìòê¢ ªêò¢îô¢ âù¢ðîø¢è£è è¤ó£ñ 
Ü÷õ¤ô ¢  ðí¤ ªêò ¢»ñ ¢  Ü¬ñð ¢ ¹è÷ ¢ ” .  
º«è£ð¢ðî£ò¢,âú¢. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢, 
ªð£¶ñè¢èÀè¢è£ù ªè£÷¢¬è ñø¢Áñ¢ êºî£ò 
ªêòô ¢ð£´. ®ô ¢ô ¤ , Þï ¢î ¤ò£: ñ«ù£è£ ¢  
ðð¢÷¤«èûù¢ú¢.

2. Üï¢î «ïóî¢î¤ô¢ à£¤¬ñ âù¢ø ªñ£ö¤/õ££¢î¢¬î, 
âé¢è÷¤ìñ¢ ðöè¢èî¢î¤ô¢ Þô¢¬ô. Ýù£ô¢, âé¢è÷¤ù¢ 
Üµ°º¬ø¬ò à£¤¬ñè¬÷ Ü®ð¢ð¬ìò£èè¢ 
ªè£í ¢ì Üµ°º¬ø âù ¢Á ,  îø ¢ «ð£¶ 
°ø¤ð¢ð¤´è¤ù¢øù£¢.

3. óõ¦ï¢î¤óù¢,®.«è.âú¢. 1989. “è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
²è£î£ó ï¤¬ô: ð°ð¢ð£ò¢¾ ñø¢Áñ¢ ªêòô¢ð£ì¢¬ì 
«ï£è ¢è ¤” , Þùð¢ªð¼è ¢è à£¤¬ñèÀè¢è£ù 
ªðí¢è÷¤ù¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹, ªêò¢î¤ñìô¢ ðè¢èñ¢ 32-35.

4. óõ ¦ ï ¢ î ¤ óù ¢ , ® . «è . âú ¢ .  “Ýí£î ¤è ¢ èî ¢¬î 
«õóÁð ¢«ð£ñ ¢ :  è ¤ó£ñð ¢  ªðí ¢èÀè ¢è£ù 
ðò¤ø¢ê¤ð¢ðì¢ì¬ø”. ªêé¢èô¢ðì¢´, Þï¢î¤ò£: è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢.

5. óõ¦ï¢î¤óù¢,®.«è.âú¢. 1995. “îñ¤öèî¢î¤ù¢ è¤ó£ñð¢¹ø 
ã¬öð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢”. ì£ú¢°ð¢î£, âñ¢; 
ªêù¢ âô¢.ê¤;è¤¼û¢íù¢, ®.âù¢. Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢: Ýðî¢¶èÀñ¢ â÷¤î¤ô¢ 
«ï£ò¢õ£ò¢ð´î½ñ¢. ºñ¢¬ð, Þï¢î¤ò£: Ýè¢ú¢«ð££¢ì¢ 
ð¤óú¢.

Þ. ð¤óî¤ðô¤ð¢¹è÷¢ : 

Ýî£óè¢ °ø¤ð¢¹è÷¢:-

1. óõ¦ï¢î¤óù¢, ®.«è.âú¢. 1998. “è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ 
êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢ ªêé¢èô¢ðì¢´: ªðí¢è÷¤ù¢ 
èóî¢¬î õ½ð¢ð´î¢¶õîù¢ Íôñ¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬î 
«ññ¢ð£ì¬ìòê¢ ªêò¢îô¢ âù¢ðîø¢è£è è¤ó£ñ 
Ü÷õ¤ô ¢  ðí¤ ªêò ¢»ñ ¢  Ü¬ñð ¢ ¹è÷ ¢ ” .  
º«è£ð¢ðî£ò¢,âú¢. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢, 
ªð£¶ñè¢èÀè¢è£ù ªè£÷¢¬è ñø¢Áñ¢ êºî£ò 
ªêòô ¢ð£´. ®ô ¢ô ¤ , Þï ¢î ¤ò£: ñ«ù£è£ ¢  
ðð¢÷¤«èûù¢ú¢.

2. Üï¢î «ïóî¢î¤ô¢ à£¤¬ñ âù¢ø ªñ£ö¤/õ££¢î¢¬î, 
âé¢è÷¤ìñ¢ ðöè¢èî¢î¤ô¢ Þô¢¬ô. Ýù£ô¢, âé¢è÷¤ù¢ 
Üµ°º¬ø¬ò à£¤¬ñè¬÷ Ü®ð¢ð¬ìò£èè¢ 
ªè£í ¢ì Üµ°º¬ø âù ¢Á ,  îø ¢ «ð£¶ 
°ø¤ð¢ð¤´è¤ù¢øù£¢.

3. óõ¦ï¢î¤óù¢,®.«è.âú¢. 1989. “è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
²è£î£ó ï¤¬ô: ð°ð¢ð£ò¢¾ ñø¢Áñ¢ ªêòô¢ð£ì¢¬ì 
«ï£è ¢è ¤” , Þùð¢ªð¼è ¢è à£¤¬ñèÀè¢è£ù 
ªðí¢è÷¤ù¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹, ªêò¢î¤ñìô¢ ðè¢èñ¢ 32-35.

4. óõ ¦ ï ¢ î ¤ óù ¢ , ® . «è . âú ¢ .  “Ýí£î ¤è ¢ èî ¢¬î 
«õóÁð ¢«ð£ñ ¢ :  è ¤ó£ñð ¢  ªðí ¢èÀè ¢è£ù 
ðò¤ø¢ê¤ð¢ðì¢ì¬ø”. ªêé¢èô¢ðì¢´, Þï¢î¤ò£: è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢.

5. óõ¦ï¢î¤óù¢,®.«è.âú¢. 1995. “îñ¤öèî¢î¤ù¢ è¤ó£ñð¢¹ø 
ã¬öð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢”. ì£ú¢°ð¢î£, âñ¢; 
ªêù¢ âô¢.ê¤;è¤¼û¢íù¢, ®.âù¢. Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óñ¢: Ýðî¢¶èÀñ¢ â÷¤î¤ô¢ 
«ï£ò¢õ£ò¢ð´î½ñ¢. ºñ¢¬ð, Þï¢î¤ò£: Ýè¢ú¢«ð££¢ì¢ 
ð¤óú¢.

Ýê¤£¤ò£¢è÷¢ : ®.«è ²ï¢î£¤ óõ¦ï¢î¤óù¢ (ï¤Áõù£¢) 

ð.ð£ô²ð¢ð¤óñí¤òù¢ (ªêòô¢ Þòè¢°ï£¢) Ïêè¢, 

ñ¤ù¢ Üë¢êô ¢: ravindrans@usa.net, 
kcm_rural@sancharnet.in. 

Ýê¤£¤ò£¢è÷¢

ñ¤ù¢ Üë¢êô ¢:
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ê£¢õ«îê ï¤èö¢¾è÷¢
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ïôÂè¢è£ù àôè è¤ó£ñ¤ò ñè÷¤£¢ 
ñ£ï£´ ï£ù¢° Ýí¢´èÀè¢° å¼º¬ø ï¬ìªðø¢Á 
õ¼è¤ø¶.  Þîù¢ ºîô¢ ñ£ï£´, 1994-Ýñ¢ Ýí¢´ 
Ýú¢î¤«óô¤ò£õ¤½ñ¢, Þóí¢ì£õ¶ ñ£ï£´ 1998-Ýñ¢ 
Ýí¢´ Üªñ£¤è¢è£õ¤½ñ¢, Íù¢ø£õ¶ ñ£ï£´ 2002-
Ýñ¢ Ýí¢´ ú¢ªðò¤ù¢ ï£ì¢®½ñ¢ ï¬ìªðø¢ø¶. 
êñ¦ðî¢î¤ô¢, ï£ù¢è£õ¶  àôèè¢ è¤ó£ñ ñè÷¤£¢ ñ£ï£´ 
ªîù¢ Ýð¢ð¤£¤è¢è£õ¤ù¢ ì£¢ðù¢ ïè£¤ô¢ 2007-Ýñ¢ 
Ýí¢´, ãð¢óô¢ ñ£îñ¢ 21-26 «îî¤è÷¤ô¢ ï¬ìªðø¢ø¶. 
Üñ¢ñ£ï£ì¢®ô¢ õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì è¼î¢¶è¢è÷¤ô¢ è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òºñ¢ ºè¢è¤òñ£ù åù¢ø£°ñ¢. 
ðô¢«õÁ õ¤î¢î¤ò£êé¢è÷¤½ñ¢ åù¢Áðì¢´÷¢÷  ï£ñ¢, 
õÁ¬ñ ñø¢Áñ¢ ðê¤ò¤ô¤¼ï¢¶ åì¢´ ªñ£î¢î õ¤´î¬ôð¢ 
ªðÁõîø¢° ð£´ð´«õ£ñ¢ âù¢ð«î ï£ù¢è£õ¶ 
ñ£ï£ì¢®ù¢ ºè¢è¤ò º®õ£°ñ¢. àôè¤ù¢ Ü¬ùî¢¶ 
ð°î¤è÷¤½÷¢÷ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ âî¤£¢ªè£÷¢Àñ¢ 
ðóõô£ù, ðô îóð¢ðì¢ì ð¤óê¢ê¬ùè÷¢ °ø¤î¢¶ 
ñ£ï£ì¢®ô¢ õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì¶.  «ñ½ñ¢,  è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ùè÷¢ î¦£¢ð¢ðîø¢° ðô Þìé¢è÷¤ô¢ 
â´è¢èð¢ðì¢ì àÁî¤ò£ù  ïìõ®è¢¬èè¬÷»ñ¢, Üîù¢ 
Íôñ¢ è¤¬ìî¢î¤ì¢ì ªõø¢ø¤ ÜÂðõé¢èÀñ¢ Üî¤ô¢ 
ðè¤£¢ï¢¶ ªè£÷¢÷ð¢ðì¢ì¶.  Üñ¢ñ£ï£ì¢®ô¢ ð¤ù¢õ¼ñ¢ 
õ¤ûòé¢è÷¢ õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì¶.  àôèñòñ£è¢°î½ñ¢ 
õ£¢î¢îèºñ¢, ï¤óï¢îó õ÷£¢ê¢ê¤,  ð£ô¤ù êñî¢¶õñ¢, 
àí¾ð¢ ð£¶è£ð¢¹, ï¦£¢, ï¤ôñ¢, ï¤î¤,  ªî£ö¤ø¢¸ì¢ðé¢è÷¢, 
«ð£è¢°õóî¢¶  ê£¬ôè÷¢ ñø¢Áñ¢ è¤ó£ñè¢ °®ò¤¼ð¢¹ 
ªî£ìó ¢ ð£ù õêî ¤è¬÷ è ¤ ó£ñð ¢  ªðí¢è÷ ¢  
ªðÁõî¤½÷¢÷ ð¤óê¢ê¬ùè÷¢ «ðêð¢ðì¢ì¶.  Üî¢¶ìù¢ 
Üó²è¢ ªè£÷¢¬èè÷¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ «ñô¢ ð£»ñ¢ 
Üî¤è£ó âô¢¬ô ñ¦øô¢ «ð£ù¢ø õ¤ûòé¢èÀìù¢, 
ª ð í ¢ è ÷ ¤ ù ¢  ï ô ù ¢  â ù ¢ ø  ð ¤ ó ê ¢ ê ¬ ù » ñ ¢  
õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì¶.

Þñ¢ñ£ï£ì¢®ù¢ º®õ¤ô¢ “è¤ó£ñ ñè÷¤ó¶ ï£ù¢è£õ¶ 
àôè ñ£ï£ì¢®ù¢ ð¤óèìùñ¢ åù¢Á” ªõ÷¤ò¤ìð¢ðì¢ì¶. 
Ü¶ è¤ó£ñ ñè÷¤£¢îñ¢ Üî¢î¤ò£õê¤òî¢ «î¬õè¬÷ 
Ü¬ìõîø¢° º¿õ¶ñ¢ îñ¢¬ñ Ü£¢ð ¢ðí¤è¢è 
àÁî¤ð¢ð´î¢î¤ò¶.  Üð¢ð¤óèìùñ¢ ï¤ôñ¢,  Þòø¢¬è 
õ÷é¢è÷¢, Ü®ð¢ð¬ìè¢ èì¢ì¬ñð¢¹ õêî¤è÷¢,  ï¤î¤ 
ñø¢Áñ¢ îèõô¢ ªî£ì£¢¹,  ªî£ö¤ô¢ ¸ì¢ðñ¢ «ð£ù¢ø 
õ÷é¢è¬÷ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ Þù¢Áñ¢ °¬øõ£ù 
Ü÷õ¤«ô«òî£ù¢ ªðøº®è¤ù¢ø¶ âù¢ð¬î»ñ¢ 
àÁî¤ð¢ð´î¢î¤ò¶.  «ñ½ñ¢, àôèñòñ£è¢°îô¢ âù¢ð¶, 
è ¤ ó £ñð ¢  ªðí¢è÷ ¢  Ü®ð ¢ ð¬ì õêî ¤è¬÷ð ¢  
ªðÁõîø¢è£ù õ£ò¢ð¢¹è¬÷ °¬øî¢¶,  è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è¬÷ ñ¤è¾ñ¢ ïô¤õ¬ìòê¢ ªêò¢è¤ø¶ âù 
ªî£ ¤õ ¤è ¢è ¤ø¶.   õ÷£ ¢ ï ¢î  ñø ¢Áñ ¢  õ÷¼ñ ¢  
ï£´èÀè¢è¤¬ì«ò ï¤ô¾ñ¢ õ£¢î¢îè ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¤ù¢ 
õ¤¬÷õ£è, ðô õ÷¼ñ¢ ï£´è÷¢ ªð£¼÷£î£ó 
êõ£ô¢è¬÷ êï¢î¤è¢è¤ù¢øù.  Üîù£ô¢, õÁ¬ñò¤ô¢ 
õ£¿ñ¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è ªî£ì£¢ï¢¶ 
Üî¤è£¤î¢¶ õ¼è¤ø¶. Þ¶ ñ¤è¾ñ¢ èõ¬ôò÷¤ð¢ðî£è 
à÷¢÷¶ âù¢Á ñ£ï£ì¢®ô¢ èôï¢¶ ªè£í¢ìõ£¢è÷¢ 
õ¼î¢îñ¢ ªî£¤õ¤î¢îù£¢.  ï¦£¢ ñø¢Áñ¢ ²è£î£óñ¢ Ýè¤ò 

ê£¢õ«îê ï¤èö¢¾è÷¢
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ïôÂè¢è£ù

àôèè¢ è¤ó£ñ ñè÷¤£¢ ñ£ï£´ 

Þóí¢´ñ¢ ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù Þóí¢´ Éí¢ 
è÷£°ñ¢ âù¢Á ñ£ï£ì¢´ ð¤óèìùî¢î¤ô¢ ªî£¤õ¤è¢ 
èð¢ðì¢´÷¢÷¶.

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ï¤¬ô¬ò «ññ¢ð´î¢î, Üð¢ð°î¤ 
ò¤½÷¢÷ ªðí¢è÷¢ ï¤Áõùé¢èÀìù¢, ê£¢õ«îê 
Ü¬ñð¢¹è÷¢, Üó² ï¤Áõùé¢è÷¢,  ñè¢è÷¢ Ü¬ñð¢¹è÷¢ 
ñø¢Áñ¢ Üó² ê£ó£î ¶¬øè÷¢ åù¢ø£è Þ¬íï¢¶ 
ð£´ðì «õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢ ñ£ï£ì¢®ô¢ Ü¬öð¢¹ 
õ¤´è¢èð¢ðì¢ì¶. âê¢.ä.õ¤/âò¤ì¢ú¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
õ£ö¢õ¤ô¢ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ î£è¢èñ¢, Üõ£¢è÷¢ Üõø¢¬øê¢ 
êñ£÷¤èð¢ðîø¢è£ù õö¤ º¬øè÷¢ °ø¤î¢¶ñ¢ îèõô¢è÷¢ 
«î¬õð¢ð´è¤ø¶.  âê¢.ä.õ¤ / âò¤ì¢ú¢, è£ê«ï£ò¢, 
ñ«ô£¤ò£ «ð£ù¢ø «ï£ò ¢è¬÷ åö¤ð ¢ðîø ¢°î ¢  
«î¬õò£ù å¼é¢è¤¬íï¢î ºòø¢ê¤è÷¢ Üõê¤ò 
ñ£è¤ø¶.  Þîø¢è£è Ã´îô¢ ï¤î¤ å¶è¢è«õí¢®ò¶ñ¢ 
ñø¢Áñ¢ Ýóñ¢ð ²è£î£ó «ê¬õè÷¢ ªðí¢èÀè¢° 
îõø£ñô¢ è¤¬ìè¢è ªêò¢õ¶ñ¢ Üõê¤ò ñ£è¤ø¶.

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢, Üó², ñè¢è÷¢ Ü¬ñð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ªî£í¢´ ï¤Áõùé¢è÷¢ âù ðô °¿õ¤ù¼ñ¢ 
Þñ¢ñ£ï£ì¢®ø¢° õï¢î¤¼ï¢îù£¢.  Þï¢î ñ£ï£ì¢®ô¢, 
à÷¢ï£ì¢´ ñø¢Áñ¢ ðù¢ù£ì¢´ð¢ ð¤óî¤ï¤î¤è÷¢ âù ²ñ££¢ 
2000 «ð£¢ èôï¢¶ ªè£í¢ìù£¢. 

Ýî£óñ¢ :
www.4thworldcongressofruralwomen.co.za

ð¤ó«îê Ü÷õ¤ô£ù ï¤èö¢¾è÷¢
2007-Ýñ¢ Ýí¢´ ü¨¬ô ñ£îñ¢ 31-Ýñ¢ «îî¤ ºîô¢ 
Ýèú¢ì¢ 2-Ýñ¢ «îî¤ õ¬ó ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢ ï£ì¢®½÷¢÷ 
ñí¤ô£ âù¢ø ïèóî¢î¤ô¢ Ýê¤ò è¤ó£ñ ñè÷¤¼è¢è£ù 
ñí¢ìô èôï ¢î£«ô£ê¬ùè ¢  Ãì ¢ìñ ¢  åù ¢Á 
ï¬ìªðø¢ø¶. Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ø¢° «îê¤ò Þòè¢èé¢è÷¤ù¢ 
ð¤óî¤ï¤î¤è÷¢,  Ýê¤ò ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ù- 
è À è ¢ è £ è ð ¢  ð í ¤  ª ê ò ¢ ¶ õ ¼ ñ ¢  ª î £ í ¢ ´  
ï¤Áõùé¢è÷¤ù¢ ð¤óî¤ï¤î¤èÀìù¢, 52 Ýê¤ò è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢èÀñ¢ èôï¢¶è¢ªè£í¢ì£ó¢è÷¢.  õóô£ø¢Á ê¤øð¢¹ð¢ 
ªðø¢ø Üñ¢ñí¢ìô ñ£ï£ì¢®¬ù è¦ö¢õ¼ñ¢ Ü¬ñð¢¹è÷¢ 
ºù¢ù¤ù¢Á õö¤ïìî¢î¤ù£¢. Þï¢î¤ò£õ¤½÷¢÷ îñ¤öèð¢  
ªðí¢è÷¢ Ü¬ñð¢¹,  Þôé¢¬è ñù¤î õ÷ «ññ¢ð£ì¢´ 
Ü ¬ ñ ð ¢ ¹ , Ü è ¤ ô  « ï ð £ ÷  ñ è ÷ ¤ £ ¢  Ã ì ¢ ì í ¤ ,  
ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¤ù¢ è£ð¤£¤ô¢ô£ Ü¬ñð¢¹, ñ«ôê¤ò£õ¤ù¢ 
ªìùè£ù¦ì¢ì£ (Tenaganita), Ýê¤ò ñè÷¤£¢ °¿ 
(CAW),  ªðí¢èÀè¢è£ù Ýê¤ò  ðê¤ð¤è¢ Ýî£ó  
ñø¢Áñ¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤ ¬ñòñ¢, (ARROW), Ýê¤ò-ðê¤ð¤è¢ 
ñè÷¤¼è¢è£ù êì¢ìñ¢ ñø¢Áñ¢ «ññ¢ð£ì¢´ Ü¬ñð¢¹ 
(APWLD), Ü¬ùî¢¶ õ¬èò£ù ð£°ð£´è¬÷»ñ¢ 
âî¤£¢è¢°ñ¢ ê£¢õ«îê Þòè¢èñ¢ (IMADR) ñø¢Áñ¢ 
Ìê¢ê¤è¢ªè£ô¢ô¤ ªêòô¢ð£´èÀè¢è£ù Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ 
Ãì¢ì¬ñð¢¹  (PAN A.P) Ýè¤ò ï¤Áõùé¢è÷¢ 
Þ¬íï¢¶ Þè¢Ãì¢ìî¢¬î ïìî¢î¤ù££¢è÷¢.  Þï¢î 
Ãì¢ìî¢î¤ù¢ ºè¢è¤ò °ø¤è¢«è£÷¢, Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ 
è ¤ ó £ ñ ð ¢  ª ð í ¢ è ÷ ¤ ù ¢  Þ ò è ¢ è é ¢ è ¬ ÷  
õ½ð¢ð´î¢¶õî£°ñ¢. ê¤Áõ¤õê£ò¤è÷¢, õ¤õê£òî¢ 
ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢,  îô¤î¢ªðí¢è÷¢, Þìñ¢ªðò£¢ï¢î 

Ýî£óñ¢ :

ð¤ó«îê Ü÷õ¤ô£ù ï¤èö¢¾è÷¢
2007-Ýñ¢ Ýí¢´ ü¨¬ô ñ£îñ¢ 31
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ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£



11

ñ è ¢ è À è ¢ è £ ù  Þ ò è ¢ è é ¢ è ÷ ¢  ñ ø ¢ Á ñ ¢  Þ î ó  
ªî£ö ¤ô£÷£ ¢è÷ ¢  Ü¬ùõ¼ñ ¢  åù ¢ø ¤¬íï ¢¶ 
ªêòô¢ð´õîø¢è£ù ê£î¢î¤òè¢ ÃÁè¬÷è¢ èí¢ìø¤ï¢¶, 
Ü î ¬ ù  õ ½ ð ¢ ð ´ î ¢ î ¾ ñ ¢  Ü è ¢ Ã ì ¢ ì î ¢ î ¤ ô ¢  
î¤ì¢ìñ¤ìð¢ðì¢ì¶.

è ¤ ó £ ñ ð ¢  ª ð í ¢ è ÷ ¤ ù ¢  ð ¤ ó ê ¢ ê ¬ ù è ¬ ÷ » ñ ¢ ,  
èí¢«í£ì¢ìé¢è¬÷»ñ¢, ð°ð¢ð£ò¢¾ìù¢ èí¢ìø¤ò¾ñ¢ 
«ñ½ñ¢, Üõ£¢è÷¤ù¢ ÜÂðõé¢è¬÷ «ññ¢ð´î¢î¤è¢ 
ªè£÷ ¢Àñ¢  õ ¤îñ£è¾ñ ¢  å«ó «ïóî ¢î ¤ô ¢  ðô 
ðò¤ôóé¢èé¢è÷¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì¶.  Üîù¢ ªî£ì£¢ê¢ê¤ò£è, 
Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢° 
º è ¢ è ¤ ò î ¢ ¶ õ ñ ¢  ª è £ ´ è ¢ ° ñ ¢  õ ¤ î ñ £ è ¾ ñ ¢ ,  
àôèñòñ£è ¢°îô¤ù£ô¢  è ¤ó£ñð ¢  ªðí¢è÷¤ù¢  
õ£ö¢è ¢¬èò¤½ñ¢ ñø ¢Áñ¢ õ£ö¢õ£î£óé¢è÷¤½ñ¢ 
ãø¢ð´î¢¶ñ¢ î£è¢èé¢è¬÷ ªõ÷¤è¢ªè£í¼ñ¢ õ¤îñ£è 
ðî¢î¤£¤è¢¬èò£÷£¢è÷¤ù¢ êï¢î¤ð¢¹ ï¤èö¢ê¢ê¤ åù¢Á 
ïìî¢îð¢ðì¢ì¶.  Þï¢î ðî¢î¤£¤è¢¬èò£÷£¢è÷¤ù¢ êï¢î¤ð¢¹, 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ â¿ê¢ê¤è¢°ó¬ô ªõ÷¤»ôèî¢î¤ø¢° 
â´î¢¶ê¢ ªêô¢½ñ¢ Åö¬ô ãø¢ð´î¢î¤ò¶.  «ñ½ñ¢, 
Ü¶, 2008-Þô¢ ïìè¢è¾÷¢÷ Ýê¤ò è¤ó£ñ ñè÷¤£¢ 
ñ£ï£ì¢®ø¢° ð®è¢èô¢ô£è¾ñ¢ Ü¬ñï¢î¶.

Üñ¢ñí¢ìôè¢ èôï¢î£«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìî¢î¤ù¢ 
õ¤¬÷õ£è, “áóè ñè÷¤¼è¢è£ù à£¤¬ñè÷¢, ²òêè¢î¤ 
ñ ø ¢ Á ñ ¢  õ ¤ ´ î ¬ ô ”  â ù ¢ ø  å ¼  ð ¤ ó è ì ù ñ ¢  
à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì¶.  Þ¶ ñí¤ô£ ð¤óèìùñ¢ âù 
Ü¬öè¢èð¢ð´è¤ø¶.  Þï¢îð¢  ð¤óèìùñ£ù¶, è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ î£é¢è÷¢ ²òñ£è º®ªõ´è¢°ñ¢ î¤øù¢è¬÷ 
Þöè¢è£ñô¢ Þ¼ð¢ðîø¢è£ù à£¤¬ñ, ð£¶è£ð¢ð£ù 
õ£ö¢õ£î£óñ¢,  ï¤ôñ¢ ñø¢Áñ¢ àø¢ðî¢î¤ Ýî£óé¢è÷¢, 
ê£¤ò£ù Ãô¤,  ²è£î£óñ¢,  àíõ¤ô¢ îù¢ù¤¬ø¾  
«ð£ù¢ø¬õèÀìù¢  üùï£òè à£¤¬ñèÀìù¢ õ£ö 
õô¤»Áî¢¶è¤ø¶.  ºè¢è¤òñ£è, Üï¢îð¢  ð¤óèìùñ¢ 
è ¤ó£ñ ñè÷¤£ ¢  °¿è ¢è¬÷ å¼é¢è ¤¬íî¢¶, 
Þòè¢èé¢è¬÷î¢ ªî£ì£¢ï¢¶ õ½ð¢ð´î¢î «õí¢®òîù¢ 
Üõê ¤òî ¢¬î ë£ðèð ¢ ð´î ¢¶ñ ¢  õ ¤îñ£è¾ñ ¢  
õ®õ¬ñè¢èð¢ðì¢®¼ï¢î¶.   à÷¢ï£ì¢®ô¢, «îê¤ò ñø¢Áñ¢ 
àôè÷õ¤ô¢ ãø¢ðì¢´ õ¼ñ¢ êÍè ªð£¼÷£î£ó, 
èô£ê¢ê£ó ñø¢Áñ¢ Üóê¤òô¢ ñ£ø¢øé¢èÀè¢° âî¤ó£è 
å¼ñ¤î¢î â¿ê¢ê¤è¢°óô¢ â¿ð¢¹ñ¢ õí¢íñ¢ ð¤óèìùñ¢ 
õ¬óòð¢ðì¢´÷¢÷¶.

Ýî£óñ¢: ñ££¢«ü£ ðú¢«ì£ °ò¤í¢«ì£,  î¤ì¢ì õ÷£¢ê¢ê¤ 
Üî¤è££¤, Ìê¢ê¤è¢ªè£ô¢ô¤ ªêòô¢ð£´èÀè¢è£ù Ýê¤ò-ðê¤ð¤è¢ 
Ãì¢ì¬ñð¢¹, ð¤ù£é¢, ñ«ôê¤ò£, 
ªî£¬ô«ðê¤ âí¢è÷¢ : +604  6570271, + 6560381 
ªî£¬ô ïèô¢ : + 604- 6583960. 
ñ¤ù¢ùë¢êô¢ : panap@panap.net  

äè¢è¤ò ï£´è÷¢ ê¬ðò¤ù¢ Ýê¤ò£ ñø¢Áñ¢ ðê¤ð¤è¢ 
ð°î¤èÀè¢è£ù ªð£¼÷£î£ó ñø ¢Áñ ¢  êÍè 
Ý¬íòñ¢. (UNESCAP) 2007-Ýñ¢ Ýí¢´ ïõñ¢ð£¢ 
ñ£îñ¢ 6 ñø¢Áñ¢ 7-Ýñ¢ «îî¤è÷¤ô¢ î£ò¢ô£ï¢¶ ï£ì¢®ô¢ 
ï¤¹í£¢è÷¢ °¿è¢Ãì¢ìñ¢ åù¢¬ø Ãì¢®ò¶.  áóè 
õÁ¬ñ åö¤ð¢ð¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ ¹î¤ò ð¤óê¢ê¬ùèÀñ¢,  Ü¬î 
ñè¢è÷¢ ðé¢«èø¢¹ìù¢ Üµ°õîø¢è£ù õö¤º¬øèÀñ¢ 
âù¢ø î¬ôð ¢ð ¤ô ¢  Üè ¢Ãì ¢ìñ ¢  ï¬ìªðø ¢ø¶. 

Ýî£óñ¢: ñ££¢«ü£ ðú¢«ì£ °ò¤í¢«ì£,  î¤ì¢ì õ÷£¢ê¢ê¤ 
Üî¤è££¤, Ìê¢ê¤è¢ªè£ô¢ô¤ ªêòô¢ð£´èÀè¢è£ù Ýê¤ò-ðê¤ð¤è¢ 
Ãì¢ì¬ñð¢¹, ð¤ù£é¢, ñ«ôê¤ò£, 

ªî£¬ô ïèô¢ : 
ñ¤ù¢ùë¢êô¢ : 

äè¢è¤ò ï£´è÷¢ ê¬ðò¤ù¢ Ýê¤ò£ ñø¢Áñ¢ ðê¤ð¤è¢ 
ð°î¤èÀè¢è£ù ªð£¼÷£î£ó ñø ¢Áñ ¢  êÍè 
Ý¬íòñ¢. 

Üï¢ï¤¹í£¢è÷¢ Ãì¢ìñ¢ ð£é¢è£è¢ ïè£¤½÷¢÷ äè¢è¤ò 
ï£´è÷¢ ê¬ðò¤ù¢ ñ£ï£ì¢´ ¬ñòî¢î¤ô¢ (UNCC) 
ï¬ìªðø¢ø¶.  è¤ó£ñ Ü÷õ¤ô¢ à÷¢÷ õÁ¬ñ¬ò ñè¢è÷¢ 
åî¢¶¬öð¢¹ìù¢ âõ¢õ£Á åö¤ð¢ð¶ âù¢ðîø¢è£ù 
õ ö ¤ º ¬ ø è ¬ ÷ » ñ ¢ ,   Ü ¶ ª î £ ì £ ¢ ð £ ù  
è¼î¢¶è¢è¬÷»ñ¢, ÜÂðõé¢è¬÷»ñ¢ å¼õ¼è¢ 
ªè£¼õ£¢ ðè¤£¢ï¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢ âù¢ð«î Üï¢î 
Ãì¢ìî¢î¤ù¢ «ï£è¢èñ£è Þ¼ï¢î¶. Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ 
õ¤õ£î¤è ¢èð ¢ðì ¢ì ð¤óê ¢ê¬ùè÷£õù:- ñè¢è÷¢ 
ð é ¢ « è ø ¢ ð ¤ ù ¢  õ ¬ è è À ñ ¢  ð ô ¢ « õ Á ð ì ¢ ì  
Åö¢ï¤¬ôèÀè¢° Üîù¢ ªð£¼ï¢¶ñ¢ îù¢¬ñ»ñ¢, 
Üî¤è£óð¢ðè¤£¢¾, õÁ¬ñ åö¤ð¢¹, ï£ì¢®ô¢ ï¤ô¾ñ¢ êÍèð¢ 
ªð£¼÷£î£ó ñø¢Áñ¢ Üóê¤òô¢ Åöô¤ù¢ ºè¢è¤òî¢¶õñ¢, 
î¤ì ¢ìé¢è¬÷ «ññ¢ð´î¢¶õî¤½÷¢÷ êõ£ô¢è÷¢ 
«ð£ù¢ø¬õ  Üìé¢°ñ¢. 

ðî¤ªù£¼ ï£´è¬÷ê¢ ê££¢ï¢î 20 õô¢½ù£¢èÀìù¢ 
äè¢è¤ò ï£´è÷¢ ê¬ðò¤ù¢ àí¾ ñø¢Áñ¢ õ¤õê£ò 
Ü¬ñð¢ð¤ù¢ ð¤óî¤ï¤î¤è÷¢ Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ èôï¢¶è¢ 
ªè£í¢ìù£¢.  Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ ð°î¤è÷¤ô¢ Þóí¢ì£ñ¢ 
ï¤¬ôð¢ ðò¤£¢è¬÷ õ÷£¢î¢¶ õÁ¬ñ¬ò åö¤ð¢ð¶ âù¢ø 
º¬ùð¢¹ìù¢ ªêòô¢ð´ñ¢ Ü¬ñð¢ð£ù è£ð¢ú£õ¤ù¢ 
(CAPSA) ð¤óî¤ï¤î¤èÀñ¢ Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢  ðé¢«èø¢øù£¢.   
ªî£ì£¢ï¢¶ Ýó£ò¢ê¢ê¤ ªêò¢ò «õí¢®ò ñø¢Áñ¢ «ð£ó£®ð¢ 
ªðø«õí¢®ò ðô õ¤ûòé¢è¬÷ Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ 
èôï¢¶è¢ ªè£í¢ì ï¤¹í£¢è÷¢ èí¢ìø¤ï¢îù£¢. 
Ü¬õò£õù; Üó² «ññ¢ð£ì ¢´î¢  î¤ì ¢ìé¢è÷¢ 
õ®õ¬ñè¢°ñ¢¢ «ð£¶, å¶è¢èð¢ðì¢ìð¢  ð¤£¤õ¤ù¬ó Üîù¢ 
Ýóñ¢ð î¤ì¢ìñ¤ìô¢ ï¤¬ôò¤«ô«ò ðé¢ªè´è¢èê¢ 
ªêò¢õ¶, à÷¢Ù£¢ Üóê£é¢èé¢è÷¤ô¢ ñè¢è÷¢ ðé¢«èø¢°ñ¢ 
õö¤º¬øè¬÷ áè¢°õ¤î¢îô¢, êÍè «ññ¢ð£ì¢´ 
Ýó£ò¢ê¢ê¤ àðèóíé¢è÷£ù ñè¢è÷¢ ðé¢«èø¢¹ìù¢ 
ïìî¢îð¢ð´ñ¢ Ýò¢¾ (PAR) ñø¢Áñ¢ ñè¢è÷¢ â¿ê¢ê¤è¢°óô¢ 
(CVT) àðèóíé¢è¬÷ ªê¿¬ñð¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢. 
«ñ½ñ¢ ê¤Á êÍèé¢è÷¤½÷¢÷ îù¤ ïð£¢èÀñ¢ êññ£è 
ðé¢ªè´è¢°ñ¢ õ¬èò¤ô¢ õ®õ¬ñî¢îô¢, êÍèî¢î¤ô¢ 
ï¤ô¾ñ¢ Üî¤è£ó àø¾º¬øè¬÷è¢ èíè¢è¤ô¢ 
ªè£í¢´ ñè ¢è÷ ¢  ðé ¢«èø ¢¹  õ ¤î ¤º¬øè¬÷ 
ãø¢ð´î¢¶îô¢, ñè¢è÷¢ ðé¢«èø¢¹ìù¢ ï¬ìªðø¢ø 
ªõø¢ø ¤èóñ£ù ê¤Á ºù¢ºòø¢ê ¤è¬÷ Þîóð ¢  
ð°î¤èÀè¢° â´î¢¶ê¢ ªêô¢õ¶ ñø¢Áñ¢ Üî¤ô¢ 
Üóê£é¢èî¢î¤ù¢ ðé¢° ðø¢ø¤»ñ¢ «ðê¤ù££¢è÷¢. «ñ½ñ¢,  
ªðí¢è÷¤ù¢ Üî¢î¤ò£õê¤ò «î¬õè¬÷»ñ¢ è¤ó£ñ 
êÍè «ññ¢ð£ì¢®ô¢  ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢¬è»ñ¢ èíè¢è¤ô¢ 
ªè£í¢´ ¹¶ð¢¹¶ õö¤º¬øè¬÷ ï£ñ¢ èí¢ìø¤ò 
«õí¢´ñ¢ âù¾ñ¢ Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ õô¤»Áî¢îð¢ðì¢ì¶.

Ýî£óñ¢ : «ü££¢ü¢ «è£¤ô¢«ô£, ñè¢è÷¢ °®ò¤¼ð¢¹ Üî¤è££¤, 
õÁ¬ñ °¬øð¢¹, ð°î¤, õÁ¬ñ ñø¢Áñ¢ õ÷£¢ê¢ê¤ ð¤£¤¾, 
äè¢è¤ò ï£´è÷¢, ESCAP «ðé¢è£è¢, î£ò¢ô£ï¢¶.
ªî£¬ô«ðê¤ :  +66-22881613. 
ñ¤ù¢ùë¢êô¢ : carrillo.unescap@un.org

Ýî£óñ¢ : «ü££¢ü¢ «è£¤ô¢«ô£, ñè¢è÷¢ °®ò¤¼ð¢¹ Üî¤è££¤, 
õÁ¬ñ °¬øð¢¹, ð°î¤, õÁ¬ñ ñø¢Áñ¢ õ÷£¢ê¢ê¤ ð¤£¤¾, 
äè¢è¤ò ï£´è÷¢, ESCAP «ðé¢è£è¢, î£ò¢ô£ï¢¶.

ñ¤ù¢ùë¢êô¢ :

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£
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Þôé¢¬è
2007-Ýñ¢ Ýí¢´ ü¨¬ô ñ£îñ¢ 11-12 «îî¤è÷¤ô¢, 
Þôé¢¬èò¤½÷¢÷ èí¢®ò¤ô¢, è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
õ¤´î¬ô âù¢ø î¬ôð¢ð¤ô¢ Þóí¢´ ï£÷¢ «îê¤ò 
èôï¢î£«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìñ¢ åù¢Á ï¬ìªðø¢ø¶.  
Üõ¢õ£«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìî¢¬î ñù¤î Þù «ññ¢ð£ì¢´ 
Ü¬ñð¢ð¤ù¢ (HDO)  ªðí¢è÷¢ èí¢è£í¤ð¢¹ ð¤£¤¾ñ¢, 
Þñ£ì£¢ (IMADR)  Ýê¤òè¢ °¿¾ñ¢ Þ¬íï¢¶ 
ïìî¢î¤ò¶.  Þôé¢¬èò¤ù¢ ðô¢«õÁ ð°î¤è÷¤ô¤¼ï¢¶, 
ðô Ü¬ñð¢¹è¬÷ ê££¢ï¢î ²ñ££¢ 50 ªðí¢è÷¢ èôï¢¶ 
ªè£í¢ìù£¢.  Þï¢î «îê¤ò èôï¢î£«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìñ¢, 
ÜÂðõé¢è¬÷ð¢ ðè¤£ ¢ï ¢¶ ªè£÷¢÷¾ñ¢, ¹î¤ò  
ê¤ï¢î¬ùè¬÷ à¼õ£è¢è¾ñ¢ õö¤õ°î¢î¶.  è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè¢°óô¢ æé¢è¤ åô¤è¢è¾ñ¢, 
î¬ìè¬÷î¢ î£í¢® ªõ÷¤õ¼õîø¢è£ù ðô¢«õÁ 
õö¤º¬øèÀñ¢ Üè¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ «ðêð¢ðì¢ì¶.  «îê¤ò 
Ü÷õ¤ô¢ õ¤õ£î¤è¢èð¢ðì¢ì õ¤ûòé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ð£¤ï¢¶¬óè÷¢ Ü¬ùî¢¶ñ¢ ð¤ó«îê Ü÷õ¤ô£ù 
Ý«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìî¢î¤½ñ¢ ð¤óî¤ðô¤î¢î¶.  «ñ½ñ¢, 
Ü¬õè÷¢ 2008-Þô¢ ï¬ìªðø¾÷¢÷ Ýê¤ò è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ ñ£ï£ì¢®½ñ¢ âî¤ªó£ô¤è¢°ñ¢.  Þ¶ «ð£ù¢ø 
«îê¤ò Ý«ô£ê¬ùè¢ Ãì¢ìé¢è÷¢ Þï¢î¤ò£ ñø¢Áñ¢ 
ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢ «ð£ù¢ø ï£´è÷¤½ñ¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì¶.

Ýî£óñ¢ :  www.asianruralwomen.net/html

Þù¤õ¼ð¬õ

îñ¤ö¢ï£ì¢®½÷¢÷ Üóè¢«è£íî¢î¤ô¢ 2008-Ýñ¢ Ýí¢´ 
ñ££¢ê¢ ñ£îñ¢ 6 Ýñ¢ «îî¤ò¤ô¤¼ï¢¶ 8 Ýñ¢ «îî¤ õ¬ó 
Ýê¤ò è¤ó£ñ ñè÷¤£¢ ñ£ï£´, “ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè÷¢, 
²òêè¢î¤ ñø ¢Áñ¢  õ¤´î¬ô âù¢ø î¬ôð¢ð ¤ô ¢  
ï¬ìªðø¾÷¢÷¶.  îñ¤ö¢ï£´ ªðí¢è÷¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹ 
(TNWF), îñ¤ö¢ï£´ îô¤î¢ ªðí¢è÷¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹ 
(TNDWF) ñø¢Áñ¢ áóè õ÷£¢ê¢ê¤ êé¢èñ¢ (SRED) Ýè¤ò 
Ü ¬ ñ ð ¢ ¹ è ÷ ¢  Þ ¬ í ï ¢ ¶  Ü ñ ¢ ñ £ ï £ ì ¢ ® ¬ ù  
ïìî¢¶è¤ù¢øù.

Ýê¤òè¢ èí¢ìî¢î¤½÷¢÷ ê¤Áõ¤õê£ò¤è÷¢, õ¤õê£òî¢ 
ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢,  ñ¦ù¢ ð¤®ð¢ðõ£¢è÷¢,  îô¤î¢¶è÷¢, 
è£ô¢ï¬ìõ÷£¢ð¢«ð££¢,  º¬øê£ó£î¢ ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢, 
°öï¢¬îî¢ ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ê¤Áð£ù¢¬ñò¤ù£¢ 
âù ðô¢«õÁ ð¤£¤¾è¬÷ê¢ ê££¢ï¢î Ýò¤óî¢î¤ø¢°ñ¢ 
«ñø¢ðì¢ì è¤ó£ñ ñø¢Áñ¢ ðöé¢°®ò¤ùð¢ ªðí¢è÷¢ 
Üñ¢ñ£ï£ì¢®ô¢ ðé¢° ªðÁõ££¢è÷¢ âù âî¤£¢ð££¢è¢ 
èð¢ð´è¤ø¶. Üñ¢ñ£ï£ì¢´ ï¤èö¢ê¢ê¤èÀè¢°, ðô 
Ü¬ñð¢¹è÷¢ °ø¤ð¢ð£è, ªðí¢è÷¢ ï¤Áõùé¢è÷¢, 
ñí¢ìô Ãì¢ì¬ñð¢¹è÷¢, ªð£¶ ïôè¢°¿è¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
àîõ¤ ¹£¤»ñ¢ Üó² ê£ó£î ï¤Áõùé¢èÀñ¢ àîõ¤ ªêò¢¶ 
õ¼è¤ù¢øù.

Þñ¢ñ£ï£ì¢®ù¢ ºè¢è¤ò «ï£è¢èñ£ù¶ :-  è¤ó£ñð¢¹ø 
ªðí¢è÷¢ Þòè¢èé¢è¬÷ õ½ð¢ð´î¢¶õî£°ñ¢. 
Üõ¢õ¤òè¢èé¢è÷¢ Íôñ¢ ê¤Áõ¤õê£ò¤è÷¢, è¤ó£ñ¤ò 
ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢, îô¤î¢, ñ¦ùõ£¢è÷¢, Þìñ¢ ªðò£¢ï¢«î££¢,  

Þôé¢¬è

Þù¤õ¼ð¬õ

2007-Ýñ¢ Ýí¢´ ü¨¬ô ñ£îñ¢

îñ¤ö¢ï£ì¢®½÷¢÷ Üóè¢«è£íî¢î¤ô¢ 2008

Ýî£óñ¢ : 

è£ô¢ï¬ìõ÷£¢ð¢«ð££¢ Þòè¢èé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ Þîó 
ð¤£¤õ¤ù£¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ îù¤î¢îù¢¬ñ¬ò õ÷£¢î¢ªî´ð¢ -
ðî£°ñ¢. Üî¢¶ìù¢ ªðí¢è÷¢ Þòè¢èî¢î¤ø¢°ñ¢ Þîó 
Þòè¢èé¢èÀè¢°ñ¢ Þ¬ìò¤ô¢ åø¢Á¬ñ ñø¢Áñ¢ 
Þ¬íï¢¶ ªêòô¢ð´õîø¢è£ù ê¤ï¢î¬ùè¬÷»ñ¢, 
Åö¬ô»ñ ¢  Þñ ¢ñ£ï£ì ¢´  î÷ñ ¢  à¼õ£è ¢è  
âí¢í¤»÷¢÷¶.  ªðí¢í¤òñ¢, ªðí¢ õ¤´î¬ô, 
«îê¤ò õ¤´î¬ô ñø¢Áñ¢ àíõ¤ô¢ îù¢ù¤¬øõ¬ìîô¢, 
ªðí¢è÷¤ù ¢  èí¢«í£ì ¢ìñ ¢  «ð£ù ¢øõø ¢ø ¤ô ¢  
¹ ¶ ð ¢ ð £ £ ¢ ¬ õ ¬ ò » ñ ¢  ¹ ¶ ê ¢ ê ¤ ï ¢ î ¬ ù è ¬ ÷ » ñ ¢  
à¼õ£è ¢è¾ñ ¢ ,  Þñ ¢ñ£ï£´ ºòø ¢ ê ¤è ¢ è ¤ ø¶ .   
è¼î ¢¶ð ¢ðè ¤£ ¢¾,  õ ¤õ£îñ ¢ ,  ê ¤ï ¢î¬ùè¬÷î ¢   
Éí¢´îô¢,  ¹¶è¢èí¢«í£ì¢ìé¢è¬÷ à¼õ£è¢°îô¢ 
ñø¢Áñ¢ Ãì¢´ê¢ ªêòô¢ð£´èÀè¢è£ù »è¢î¤è¬÷ 
õ½ð¢ð´î¢¶îô¢ «ð£ù¢ø ï¤èö¢¾è÷¢ ï¬ìªðÁñ¢ 
Þìñ£è Þñ¢ñ£ï£ì¢´î¢î÷ñ¢ Þ¼è¢°ñ¢ âù¾ñ¢ 
âî¤£¢ð££¢è¢èð¢ð´è¤ø¶.

Þñ¢ñ£ï£ì¢®ù¢ ¬ñòè¢è¼ð¢ªð£¼÷¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
à£¤¬ñè÷¢, ²òêè¢î¤ ñø¢Áñ¢ õ¤´î¬ô âù¢ø «ð£¶ñ¢, 
ð ¤ ù ¢ õ ¼ ñ ¢  â ì ¢ ´  º è ¢ è ¤ ò  î ¬ ô ð ¢ ¹ è À ñ ¢  
õ¤õ£î¤è¢èð¢ð´ñ¢; “àôèñòñ£è¢°îô¢ »èî¢î¤ô¢ è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢”, “ªðí¢ ªî£ö¤ô£÷£¢è÷¢ - «õ¬ô ñø¢Áñ¢ 
õ£¢î¢îèñ¢”, “ï¤ôñ¢, õ£ö¢õ£î£óñ¢ ñø¢Áñ¢ õ÷é¢è÷¢”. 
“Þìð¢ªðò£¢¾” “Þìñ£ø¢øñ¢ ñø¢Áñ¢ Ýì¢èìî¢îô¢”.  
“ðöé¢°®ò¤ù ªðí¢è÷¢”, “î¦õ¤óõ£îñ¢ ñø¢Áñ¢ 
ê£¢õ£î¤è£óñ¢”,  “ªðí¢è÷¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ì à£¤¬ñè÷¢”,  
Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ ªðí¢è÷¢ Þòè¢èé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òñ¢. (ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è 
ïôù¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢ Þî¤ô¢ Üìé¢°ñ¢) ñ£ï£ì¢®ô¢ 
õ¤õ£îñ¢ ñø¢Áñ¢ ¹î¤ò è¼î¢¶è¢è¬÷î¢ ¶õè¢°õîø¢° 
àî¾ñ¢ õí¢íñ£è  ê¤Á èì¢´¬óè÷¢ îò££¤è¢èð¢ðì¢´ 
õ¼è¤ø¶.  Ü¬õè÷¢, îø¢«ð£¶ ñ£ï£ì¢´ Þ¬íòî÷ 
ºèõ£¤ò¤ô¢ ªè£´è¢èð¢ðì¢´÷¢÷¶.  

ñ£ï£ì¢®ù¢ Íù¢Á ï£÷¢ ï¤èö¢¾è÷¤ô¢, Ýê¤ò£õ¤½÷¢÷ 
ð¤ù¢îé¢è¤ò è¤ó£ñð¢¹øð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ Ýí¤î¢îóñ£ù 
ªê£ø¢ªð£ö¤¾èÀñ¢, àÁî¤ªñ£ö¤èÀñ¢ Þìñ¢ªðÁñ¢.  
è ¤ó£ñð ¢  ªðí¢è÷¤ù ¢  ð ¤óê ¢ê¬ùè÷¢  °ø¤î ¢¶ 
è¼î¢¶èÀñ¢,  õ¤õ£îé¢èÀñ¢ Þ¼è¢°ñ¢.  Üî¢¶ìù¢ 
ð ô  ï £ ì ¢ ® ù £ ¤ ù ¢  è ¬ ô  ï ¤ è ö ¢ ê ¢ ê ¤  ñ ø ¢ Á ñ ¢  
î ¤ ¬ ó ð ¢ ð ì é ¢ è À ì ù ¢  ð ô ¼ ñ ¢  å ù ¢ ø ¤ ¬ í ï ¢ ¶  
ªêòô¢ð´õîø¢è£ù ï¤èö¢¾èÀñ¢ Þìñ¢ªðÁñ¢.

Þòø¢¬è õ¤õê£òî¢î¤ô¢ õ¤¬÷ï¢î¤ì¢ì ªð£¼ì¢è¬÷è¢ 
ªè£í¢´ îò££¤è¢èð¢ðì¢ì àí¾î¢ î¤¼õ¤ö£¾ñ¢ 
Üñ¢ñ£ï£ì¢®ô¢ Þìñ¢ ªðø¢ø¤¼è¢°ñ¢. ñ£ï£ì¢®ù¢ 
àê¢êè¢èì¢ì ï¤èö¢ê¢ê¤ò£è ï¬ìªðÁñ¢ àôè ñè÷¤£¢ î¤ù 
ê¤øð¢¹ ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ Þóí¢´ ñí¤ «ïó ï¬ìð¢ðòí 
«ðóí¤»ñ¢,  «ðóí¤ò¤ù¢ º®õ¤ô¢ ï¬ìªðÁñ¢ 
ªð£¶è¢Ãì¢ìî¢î¤ô¢ 10,000 è¤ó£ñð¢ ªðí¢èÀñ¢ èôï¢¶ 
ªè£÷¢÷ à÷¢÷ù£¢.

Ýî£óñ¢ : www.asianruralwomen.net/html
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ð£ôè¤¼û¢íù¢, «óõî¤ 2005: Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ 

ð°î¤è÷¤ô¢ àí¾ð¢ ð£¶è£ð¢¹ñ¢, Üî¤ô¢ è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢°ñ¢, õ÷£¢ê¢ê¤ õ£ò¢ð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢  

ºóí¢ð£´è÷¢. ð£é¢è£è¢, î£ò¢ô£ï¢¶ àí¾ ñø¢Áñ¢ 

«õ÷£í¢¬ñ Ü¬ñð¢¹ (FAO) ðè¢èñ¢-105. è¤¬ìè¢°ñ¢ 

Þ¬íòî÷ñ¢ : 
www.fao.org/docrep/ 008/af348e/af348e00.htm  
ªî£¬ô«ðê¤ +66-2-6974000 
ªî£¬ôïèô¢ +66-2-6974445.

Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ ð°î¤ò¤ù¢ êÍèð¢ ªð£¼÷£î£ó 

õ÷£¢ê¢ê¤ò¤ô¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢è÷¤ð¢¬ð Þï¢î 

Üø¤è¢¬è â´î¢¶¬óè¢è¤ø¶.  °ø¤ð¢ð£è, Þè¢èì¢´¬ó, 

àí¾ ñø ¢Áñ ¢  õ ¤õê£ò àø ¢ðî ¢î ¤ ,  àí¾ð ¢  

ð£¶è£ð ¢ðî¤ô ¢  àî ¢î ¤óõ£îñ ¢ ,  °´ñ¢ðé ¢è÷¤ù¢  

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ Ýè¤òõø¢ø¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢¬è 

õ¤÷è¢°è¤ø¶.  «ñ½ñ¢, è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ºù¢«ùø¢ 

øî¢î¤ø¢° ªî£ì£¢ï¢¶ î¬ìè÷£è à÷¢÷¬õè¬÷»ñ¢ 

Þè¢èì¢´¬ó õ¤õ£î¤è¢è¤ø¶.  °ø¤ð¢ð£è, õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ 

Þô ¢ô£¬ñ, ªðí¢è÷¤ù ¢  «õ¬ôè÷¢  ñø ¢Áñ ¢  

ðé¢è÷¤ð¢¹èÀè¢° áè¢èñ¢ Þô¢ô£î¶, ð£ô¤ù 

êñî¢¶õî¢î¤ô¢ ªî£ì£¢ï¢¶ ï¤ôõ¤ õ¼ñ¢ Þ¬ìªõ÷¤è÷¢, 

õêî¤ õ£ò¢ð¢¹è¬÷ ªðí¢è÷¢ ªðÁõî¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ 

ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢ ñø¢Áñ¢ «ñø¢ªê£ù¢ù¬õè÷¤ô¢ 

ð£î¤ð¢¬ð ãø¢ð´î¢¶ñ¢ ð¤ó«îêñ¢ ñø¢Áñ¢ àôè÷õ¤ô£ù 

ï ¤èö ¢¾èÀñ ¢  Þî ¤ô ¢  Üìé ¢°è¤ù ¢øù. Þï ¢î 

Åö¢ï¤¬ôè¬÷ «ññ¢ð´î¢¶õîø¢° Ýí¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 

ªðí¢è÷¤ô¢ õ¤õê£òñ¢ ñø¢Áñ¢ è¤ó£ñð¢¹ø àø¢ðî¢î¤ 

¶¬øè÷¤ô¢ «õ¬ô ªêò¢ðõ£¢è÷¤ù¢ îèõô¢è¬÷î¢ 

î¤óì¢®, Ü¬î ð£ô¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ ð°ð¢ð£ò¢¾ ªêò¢ò 

«õí¢´ñ¢. Üî¢¶ìù¢ «îê¤ò ï¤Áõùé¢è÷¤ù¢ ð£ô¤ù 

î¤ì¢ìñ¤ìô¢ î¤øù¢è¬÷»ñ¢ õ÷£¢è¢è «õí¢´ñ¢. «ñ½ñ¢, 

áî¤òñ¤ô¢ô£ñô¢ ªðí¢è÷¢ ªêò¢»ñ¢ «õ¬ôè¬÷ 

ñî¤ð¢ð¤´õîø¢°î¢ î¤ì¢ìé¢è¬÷ áè¢° õ¤è¢è «õí¢´ñ¢. 

èô¢õ¤, îèõô¢ ªî£ö¤ô¢¸ì¢ð õêî¤è÷¢ Íôñ¢ è¤ó£ñð¢ 

ªðí ¢èÀè ¢°  Ýîó¾ Ü÷ ¤î ¢îô ¢ ;  è ¤ ó £ñð ¢  

ªðí¢èÀè¢è£ù Ü®ð¢ð¬ì õêî¤è¬÷ð¢ è¤¬ìð¢ð¬î 

«ññ¢ð´î¢¶îô¢ Üî¢¶ìù¢ ªð£¼÷£î£ó å¼é¢ 

è¤¬íð¢ð¤ô¢ ð¤ó«îê-õ££¤ò£ù «ð£è¢° àîòñ£è¤õ¼ñ¢ 

¹î¤ò ¹î¤ò ªî£ö¤ø¢¸ì¢ðé¢è÷¢, âê¢äõ¤/âò¤ì¢ú¢ ñø¢Áñ¢ 

«ðóö¤¾è÷¤ù£ô¢ ªðí¢èÀè¢° ãø¢ð´ñ¢ ð£î¤ð¢¹è¬÷è¢ 

èí¢ìø¤õîø¢è£ù Ýó£ò¢ê¢ê¤è¬÷»ñ¢ «ñø¢ªè£÷¢÷ 

«õí¢´ñ¢ âù¾ñ¢ èì¢´¬ó Ýê¤£¤ò£¢ ªî£¤õ¤è¢è¤ø££¢.

ð£ôè¤¼û¢íù¢, «óõî¤ Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ 

ð°î¤è÷¤ô¢ àí¾ð¢ ð£¶è£ð¢¹ñ¢, Üî¤ô¢ è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ðé¢°ñ¢, õ÷£¢ê¢ê¤ õ£ò¢ð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢  

ºóí¢ð£´è÷¢.

ð£ ¢ù££ ¢ì ¢  ð£î ¢î ¤ñ£ 
2006, ²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢¹ 
ï¤èö¢ï¢î îô¤î¢ ªðí¢-
èÀè ¢ è £ù ñù ¤î 
à£¤¬ñ ñ¦øô ¢è÷¢ , 
îñ¤ö¢ï£´, Þï¢î¤ò£. 
ê¤ò£é¢¬ñ, î£ò¢ô£ï¢¶: 
ª ð í ¢ è À è ¢ è £ ù ê ¢  
ê ì ¢ ì ñ ¢  ñ ø ¢ Á ñ ¢  
õ÷£¢ê¢ê¤è¢è£ù  Ýê¤ò-
ð ê ¤ ð ¤ è ¢  Ü ¬ ñ ð ¢ ¹  
(APWLD), è¤ó£ñè¢ 
èô¢õ¤ ñø¢Áñ¢ ºù¢«ùø¢ 
øî¢î¤ø ¢è£ù êé¢èñ¢ 
(SRED) ðè¢èñ¢ 42. 

è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢:
www.apwld.org/pdf/Tsunami_India.pdf 
ªî£¬ô«ðê¤ : +66-53-284527    
ªî£¬ô ïèô¢ : + 66-53-280847

Þè¢èì¢´¬ó, Þï¢î¤ò£õ¤ô¢  2004-Þô¢ ²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢¹ 
ï¤èö¢ï¢î ªðí¢èÀè¢è£ù à£¤¬ñ ñ¦øô¢è÷¢ °ø¤î¢¶ 
ïìî ¢î ¤ò å¼ Ýò¢õ ¤ù ¢  Ü®ð ¢ð¬ìò¤ô£ù¶.    
«ðóö¤¾è÷¢ ãø¢ð´ñ¢ «ð£¶ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ êññ£è 
ð£î¤è¢èè¢ Ã´ñ¢ âù¢ð¶ ªð£¶õ£ù è¼î¢î£°ñ¢. 
Ýù£ô¢, ªðí¢èÀñ¢, °öï¢¬îèÀ«ñ Üî¤èñ£è 
ð£î¤è¢èð¢ð´è¤ù¢øù£¢.  ²ù£ñ¤ò¤ù¢ «ð£¶ ïìï¢î 
à ò ¤ £ ¤ ö ð ¢ ¹ è ÷ ¤ ô ¢  8 0 %  ª ð í ¢ è « ÷  â ù ¢ ð ¶  
ñì¢´ñô¢ô£ñô¢ õù¢ªêòô¢è÷¤ô¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ñù¤î 
à £ ¤ ¬ ñ è ÷ ¢  ð £ î ¤ è ¢ è ð ¢ ð ì ¢ ì ¶ .   ° ø ¤ ð ¢ ð £ è ,   
Üóê£é¢èî¢î¤ìñ¤¼ï¢¶ è¤¬ìè¢°ñ¢ ï¤î¤»îõ¤è¢è£è 
²ù£ñ¤ î¤¼ñíé¢è÷¢ ïìî¢îð¢ðì¢ìù. ãø¢èù«õ 
è¼î¢î¬ì ÜÁ¬õê¢ê¤è¤ê¢¬ê ªêò¢¶è¢ ªè£í¢ì 
ªðí¢è÷¢ ñ¦í¢´ñ¢ °öï¢¬îð¢ ªðø¢Áè¢ªè£÷¢÷ ñÁ 
ÜÁ¬õ ê¤è¤ê¢¬ê ªêò¢ò Üóê£é¢èñ¢ Ü÷¤î¢î ï¤î¤ê¢ 
ê½¬èè÷¢ Íôñ¢ èì¢ì£òð¢ð´î¢îð¢ðì¢ìù£¢. ²ù£ñ¤è¢° 
ð ¤ù ¢¹ Üóê£é ¢èºñ ¢ ,  îù¢ù££ ¢õî ¢  ªî£í¢´ 
ï¤Áõùé¢èÀñ¢ õöé¢è¤ò àîõ¤è÷¢ «ð£¶ñ£ùî£è 
Þô¢¬ô.  «ñ½ñ¢, àîõ¤ ïìõ®è¢¬èè÷¤ô¢ ï¤ò£òñ£ù 
º¬ø ð¤ù¢ðø¢øðìõ¤ô¢¬ô âù¢ðî£ô¢, îô¤î¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
õ£ö¢è¢¬è âð¢ð® ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì¶ âù¢Á Þõ¢õø¤è¢¬è 
²ì¢®è¢è£ì¢´è¤ø¶. Þõ¢õø¤è¢¬èò¤ù¢ è¬ìê¤ð¢ 
ð°î¤ò¤ô¢, ð£ô¤ù ê¤ï¢î¬ù»ìù¢ “«ðóö¤¾è¬÷ 
âî¤£¢ªè£÷¢õ¶” ðø¢ø¤ õ¤÷è¢èð¢ðì¢´÷¢÷¶.  Þî¤ô¢, 
ªðí¢èÀè¢°ð¢ ð£¶è£ð¢¹, õù¢º¬øò¤ô¤¼ï¢¶ 
õ¤´î¬ô, «ñ½ñ¢ «ðóö¤¾è÷£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì 
ªðí¢èÀè¢° èì¢ì£òñ¢ è¤¬ìè¢è «õí¢®ò Ü®ð¢ð¬ì 
õêî¤è÷£ù àí¾, à¬ì, ²è£î£óñ¢, õù¢º¬ø -

ð£ ¢ù££ ¢ì ¢  ð£î ¢î ¤ñ£
²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢¹ 

ï¤èö¢ï¢î îô¤î¢ ªðí¢-
èÀè ¢ è £ù ñù ¤î 
à£¤¬ñ ñ¦øô ¢è÷¢ , 
îñ¤ö¢ï£´,

îèõô¢ ñø¢Áñ¢ Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ ¬ñòî¢î¤ô¤¼ï¢¶ 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Ýî£óé¢è÷¢ 

îèõô¢ ñø¢Áñ¢ Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ ¬ñòî¢î¤ô¤¼ï¢¶ 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Ýî£óé¢è÷¢ 
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è÷¤ô¤¼ï¢¶ ð£¶è£ð¢¹ «ð£ù¢ø õ¤õóé¢èÀìù¢ 
Üîø¢è£ù ð£¤ï¢¶¬óèÀñ¢ Üî¤ô¢ Þìñ¢ ªðø¢Á÷¢÷ù.  
Üî¢¶ìù¢ ªðí¢è÷¢ Üõ£¢èÀè¢è£ù º®ªõ´î¢îô¢ 
ï¤èö¢¾è÷¤ô¢ ðé¢ªè´è¢°ñ¢ à£¤¬ñð¢ ðø¢ø¤»ñ¢ 
°ø¤ð¢ð¤ì¢´÷¢÷¶.  Þõ¢õø¤è¢¬è¬òð¢ «ð£ù¢«ø 
Þï¢«î£«ùê¤ò£, î£ò¢ô£ï¢¶ ñø¢Áñ¢ Þôé¢¬è «ð£ù¢ø 
ï£´è÷¤ô¢ ²ù£ñ¤è¢° ð¤ù¢ à÷¢÷ ï¤¬ôè÷¢ °ø¤î¢î 
Ü ø ¤ è ¢ ¬ è è ¬ ÷ » ñ ¢  A P W L D  Ü ¬ ñ ð ¢ ¹  
ªõ÷¤ò¤ì¢´÷¢÷¶.

ü££¢ü¢.ã.2007, “Þï¢î¤ò£õ¤ô¢, è£¢ï£ìè ñ£ï¤ôî¢î¤ô¢,  
ªè£ð¢ðô¢ ñ£õì¢ìî¢î¤ô¢ ªî£ì£¢ï¢¶ ï¤èö¢ï¢¶õ¼ñ¢ Üî¤è 
Ü÷õ¤ô£ù ñèð ¢«ðÁ ñóíé¢è÷ ¢” -«ê¬õ 
õöé¢°õî¤ô¢ à÷¢÷ Þì£¢ð£´è÷ ¢  Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ 
ªêò¢î¤è÷¢,  ªî£°ð¢¹ 15, âí¢-30, ðè¢èé¢è÷¢ 91-102, 
ªî£¬ô«ðê¤ +44-0-20-7267-6567 ªî£¬ô ïèô¢ + 
44-0-20-7267-2551 ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ :-  ashasara@ 
gmail.com

ªîù¢ Þï¢î¤ò£õ¤½÷¢÷ è£¢ï£ìè ñ£ï¤ôî¢î¤ô¢ ªè£ð¢ðô¢ 
âù¢ø ñ¤è¾ñ¢ ð¤ù¢îé¢è¤ò ñ£õì¢ìî¢î¤ô¢,  ñèð¢«ðÁ ïôê¢ 
«ê¬õè¬÷ õöé¢°õî¤½÷¢÷ Þì£¢ð£´è÷¢ âõ¢õ£Á 
Üî¤è Ü÷õ¤ô£ù ñèð ¢«ðÁ ñóíé¢èÀè¢°  
õö¤õ°è¢è¤ø¶ âù¢ð¬î Þõ¢õ£ò¢¾è¢ èì¢´¬ó 
õ¤÷è¢°è¤ø¶.  Þè¢èì¢´¬ó, «ðó£ê¤£¤ò£¢ è¦î£ªêù¢ 
âù¢ðõ£¤ù¢ î¬ô¬ñò¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì “ð£ô¤ù 
êñî¢¶õñ¢ ñø¢Áñ¢ ²è£î£óê¢ êñï¤¬ô” âù¢ø 
Ýò ¢¾î ¢î ¤ì ¢ ìî ¢î ¤ù ¢  îèõô ¢  Ü®ð ¢ ð¬ìò ¤ô ¢  
â¿îð¢ðì¢´÷¢÷¶.  ªðé¢èÙ£¤½÷¢÷ Þï¢î¤ò 
«ñô£í¢¬ñ ï¤Áõùñ¢ (IIM), è£¢ï£ìè ñ£ï¤ô ²è£î£ó 
ñø¢Áñ¢ °´ñ¢ð ïôî¢¶¬ø,  ñè÷¤£¢ ²òêè¢î¤ î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ 
Íôñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó à£¤¬ñè¢è£è 60  
è¤ó£ñé¢è÷¤ô¢   ðí¤ ªêò¢¶õ¼ñ¢,  è£¢ï£ìè ñè÷¤£¢ 
êé¢èñ¢ (MSK) âù¢ø Ü¬ñð¢¹ñ¢  Þ¬íï¢¶ 
«ñø¢ªê£ù¢ù Üï¢îè¢  Ãì¢´ Ýò¢õ¤¬ù ïìî¢î¤ù£¢.

ªè£ð¢ðô¢ ð°î¤ò¤ô¢, ñèð¢«ðÁ ïôê¢ «ê¬õ¬ò ï£´ñ¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è Üî¤èñ£è Þ¼ï¢î «ð£¶ñ¢,  
Üõ£ ¢è÷¤ô ¢  ðô¼ñ ¢ ,   ð ¤ óêõñ ¢  ªî£ì£ ¢ð£ù 
Ý ð î ¢ ¶ è ¢ è ÷ £ ô ¢  Þ ø è ¢ è ¤ ù ¢ ø ù £ ¢ .   Þ î ø ¢ °  
è£óíé ¢è÷£è ;  ñèð ¢ «ðÁ ñóíî ¢î ¤ø ¢ è£ù   
è£óíé¢è¬÷ Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ Ü¬ñð¢¹è÷¢ ê£¤õó 
ªêòô¢ðì£î¶ñ¢, è£¢ð¢ðñ¢ ºîô¢ ð¤óêõñ¢ õ¬ó ªî£ì£¢ï¢¶ 
è¤¬ìè¢è «õí¢®ò «ê¬õè÷¤ô¢ è£íð¢ð´ñ¢ 
°¬øð£´è÷¢, º¬øò£è ðò¤ø¢ê¤ ªðø£ñô¢ ð¤óêõñ¢ 
ïìî¢¶ñ¢ ïð£¢è÷¢ Íôñ¢ õöé¢èð¢ð´ñ¢ «ê¬õèÀñ¢ 
Ý°ñ¢. «ñ½ñ¢, º¬øð¢ð´î¢îð¢ðì£î ð£¤ï¢¶¬ó 
Ü¬ñð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢  ñè¢èÀè¢° ðî¤ô¢ ªê£ô¢½ñ¢ 
èì¬ñ»í£¢¾ ªè£í¢ì Ü¬ñð ¢¹è÷¢  ê£ ¤õó 
ªêòô¢ðì£î¶ñ¢ î£ù¢  ñèð¢«ðÁ ñóíé¢èÀè¢° 
õö¤õ°è¢è¤ø¶ âù¾ñ¢ ªî£¤õ¤è¢è¤ø¶ «ñ½ñ¢, ¹î¤ò 
ðì¢ªüì¢®ô¢, «ñø¢ªê£ù¢ùõø¢¬øê¢  ê£¤ªêò¢¶ 
ªè£÷¢õîø¢è£ù ï¤î¤ å¶è¢è¦´ Þ¼ï¢î «ð£¶ñ¢, 
º¬øò£è ðò¤ø¢ê¤ð¢ ªðø£ñô¢ «ê¬õ õöé¢°ðõ£¢è÷¢  
ñø¢Áñ¢ «ê¬õ õöé¢°õî¤½÷¢÷ Þì£¢ð£´è÷¢ 
¹øè¢èí¤è¢èð¢ð´îô¢ âù¢ðù ºè¢è¤òñ£ùî£è à÷¢÷¶ 

ü££¢ü¢.ã. è£¢ï£ìè ñ£ï¤ôî¢î¤ô¢,  
ªè£ð¢ðô¢ ñ£õì¢ìî¢î¤ô¢ ªî£ì£¢ï¢¶ ï¤èö¢ï¢¶õ¼ñ¢ Üî¤è 
Ü÷õ¤ô£ù ñèð ¢«ðÁ ñóíé¢è÷ ¢” -«ê¬õ 
õöé¢°õî¤ô¢ à÷¢÷ Þì£¢ð£´è÷¢

âù Þè¢èì¢́ ¬ó Ýê¤£¤ò£¢ °ø¤ð¢ð¤ì¢́ ÷¢÷££¢.  «ñ½ñ¢, 
ã¬öð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ àò¤£¢è¬÷è¢ è£ð¢ð£ø¢ø ²è£î£ó 
Ü¬ñð¢ð¤ô¢ ï¤£¢õ£è £¦î¤ò£ù ñ£ø¢øé¢è÷¢ èì¢ì£òñ¢ 
ï¤èö¢ï¢î£è «õí¢́ ñ¢ âù¾ñ¢ õô¤»Áî¢¶è¤ø££¢.

Üò¢ò£¢-ã, ªêù¢, ü¦, ü££¢ü¢-ã, 2005, “è£¢ï£ìè 
ñ£ï¤ôî¢î¤ô¢ è¤ó£ñð¢¹ø ²è£î£ó «ê¬õè÷¢. ªî£ìð£ù 
à£¤¬ñè÷¢ Üî¤è£ó Þ¬öè÷£ô¢ ð¤ù¢ùð¢ðì¢ìõ¬ô”.  
²è£î£ó Ýò¢õ¤ø¢è£ù àôè÷õ¤ô£ù Ü¬ñð¢ð¤ù¢ 
ªðÁõîø¢è£ù ñ£ï£ì¢®ô¢ Þè¢èì¢´¬ó ªõ÷¤ò¤ì 
ð¢ðì¢ì¶.  9, ºñ¢¬ð, Þï¢î¤ò£ 12-16 ªêð¢ìñ¢ð£¢ 2005, 
ðè¢èñ¢ 20. 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢ :
www.globalforumhealth.org/filesupld/forum9/CD%
20Forum%209/papers/Iyer%20A.pdf  
ªî£¬ô«ðê¤ : +41-22-7914260 
ªî£¬ô ïèô¢ : +41-22-7914394.

ãö¢¬ñ, â÷¤î¤ô¢ «ï£ò¢ õ£ò¢ð´îô¢ ñø¢Áñ¢ ñ¼î¢¶õê¢ 
«ê¬õ¬ò ï£´ñ¢ î¤øù¢ ñ¤èè¢ °¬øõ£è Þ¼ð¢ð¶, 
êï¢¬îê¢ ê££¢ï¢î ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è¬÷è¢ ªè£í¢ì 
ï£´è÷¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ ðóõô£èè¢ è£íð¢ðìè¢Ã®ò å¼ 
òî££ ¢î ¢î ï¤¬ôò£°ñ¢. àôè¤ô¢, ãö¢¬ñè¢°è¢ 
è£óíñ£è Þ¼è¢°ñ¢ Íù¢Á ºè¢è¤ò è£óí¤è÷¤ô¢ 
ñ¼î¢¶õê¢ ªêô¾èÀñ¢ åù¢ø£°ñ¢.  Ýí¢-ªðí¢ 
ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢,  õ°ð¢¹ ñø¢Áñ¢ õò¶ «ð£ù¢ø 
è£óí¤è÷¢ åù¢«ø£ªì£ù¢Á Þ¬íï¢¶ âð¢ð® ²è£î£ó 
«ê¬õ¬òð¢ ªðÁõîø¢è£ù à£¤¬ñ¬òð¢ ð£î¤è¢è¤ø¶ 
âù¢Á Þè¢èì¢´¬ó Ýê¤£¤ò£¢è÷¢ õ¤õ£¤è¢è¤ù¢øù£¢. 
Þï¢îè¢ èì¢´¬ó è£¢ï£ìè£õ¤ù¢ ñ¤è¾ñ¢ ð¤ù¢ îé¢è¤ò 
ð°î¤è÷¤ô ¢  åù¢ø£ù 80%è¢° «ñô ¢  è ¤ó£ñ 
ñè¢è÷¢ªî£¬è ªè£í¢ì å¼ ð°î¤ò¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì 
Ýò¢õ¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ â¿îð¢ðì ¢®¼è¢è¤ø¶.  
ã¬öèÀè¢°ñ¢, Üî¤è£ó ðôñ¤ô¢ô£îõ£¢èÀè¢°ñ¢ 
Üî¤èð¢ ðì¢êñ£è ²è£î£ó «î¬õè÷¢ Þ¼ð¢ðî£è 
ªî£¤ï¢î¶.  Ýù£ô¢ Üõ£¢è÷¢î£ù¢ ²è£î£ó «ê¬õò¤ô¢ 
ºîø¢èí¢ ¹øè¢èí¤è¢èðì¢ìõ£¢è÷£è Þ¼è¢è¤ø£ó¢è÷¢.  
ê£î£óí õ¤ò£î¤èÀè¢° ªðí¢è¬÷õ¤ì Ýí¢è÷¢ 
Üî¤è Ü÷õ¤ô¢ ñ¼î¢¶õ «ê¬õ¬òð¢ ªðÁè¤ù¢øù£¢.  
Þï¢îð¢ «ð£è¢°, å¼ Ýí¢ °´ñ¢ðî¢ î¬ôõó£ Üô¢ô¶ 
Üõ£¤ù¢ ñ¬ùõ¤ °´ñ¢ðî¢î¬ôõó£ âù¢ð¬î 
ªð£Áî¢î¤ô¢¬ô. ñ¼î¢¶õ ê¤è¤ê¢¬êè¢è£ù ªêô¾è÷¢ 
Üî¤èñ£è¤ ªè£í¢´ «ð£°ñ¢ Þê¢è£ôî¢î¤ô¢¢, êÍèð¢ 
ð¤£¤¾è÷¢, ²è£î£ó «ê¬õò¤ô¢ ªî£ì£¢ï¢¶ ð£î¤ð¢¹è¬÷ 
ãø¢ð´î¢î¤, ã¬öèÀè¢° Üê¢«ê¬õè÷¢ è¤¬ìè¢è£ñô¢ 
ªêò¢¶õ¤´ñ¢ âù¾ñ¢ Ýê¤£¤ò£¢è÷¢ ªîó¤õ¤è¢è¤ù¢øùó¢. 

è£¤òð¢ð£¢,  £¤ý£ù. 2007. Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 
à£¤¬ñè÷¢:  ªõ÷¤õó£î àí¢¬ñè÷¢, ô£Ã£¢, 
ð£è¤ú¢î£ù¢: ê¤£¢è£î¢ è£.  ðè¢èñ¢. 66 
ªî£¬ô«ðê¤ : +92-21-5831140/0563. 
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: 
shirkat@cyber.net.pk, sgah@sgah.org.pk.
 
5 5  à í ¢ ¬ ñ ê ¢  ê ñ ¢ ð õ é ¢ è ¬ ÷ î ¢  ª î £ ° î ¢ ¶  
ªõ÷¤ò¤ìð¢ðì¢´÷¢÷ Þï¢î Üø¤è¢¬èò¤ô¤¼ï¢¶, 

Üò¢ò£¢-ã, ªêù¢, ü¦, ü££¢ü¢-ã, 2005, “è£¢ï£ìè 
ñ£ï¤ôî¢î¤ô¢ è¤ó£ñð¢¹ø ²è£î£ó «ê¬õè÷¢. ªî£ìð£ù 
à£¤¬ñè÷¢ Üî¤è£ó Þ¬öè÷£ô¢ ð¤ù¢ùð¢ðì¢ìõ¬ô”.

è£¤òð¢ð£¢,  £¤ý£ù. Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 
à£¤¬ñè÷¢:  ªõ÷¤õó£î àí¢¬ñè÷¢,
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à î £ ó í ñ £ è  Þ ó í ¢ ´  ê ñ ¢ ð õ é ¢ è ÷ ¢  è ¦ « ö  
ªè£´è¢èð¢ð´è¤ø¶.  èù¤ú¢ âù¢ø å¼ ªðí¢ Þ¶õ¬ó 
ã¿º¬ø è¼î¢î£¤î¢î «ð£¶ñ¢ Ýù£ô¢ Üõ¼è¢° 
îø¢«ð£¶ å«ó å¼ °öï¢¬î ñì¢´ñ¢  àò¤¼ìù¢  
Þ¼è¢è¤ø¶. Þ¶«ð£ô«õ °´ñ¢ð àÁð¢ð¤ù£¢è÷¤ù¢ 
Üôì¢ê¤òî¢î£ô¢  êô¢ñ£ âù¢ø ªðí¢í¤ø¢° è¼ê¢ê¤¬î¾ 
ïìï¢î¶.   Þ¶«ð£ù¢ø âí¢íø¢ø Ýî£óé¢è÷¢ ðë¢ê£ð¢ 
ñø¢Áñ¢ ê¤ï¢¶ ñ£è£íé¢è÷¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì ê¤£¢è£î¢è£ 
âù¢ø êÍè Ýò¢õ¤ô¤¼ï¢¶ è¤¬ìè¢è¤ø¶. àí¢¬ñê¢ 
êñ¢ðõé¢è¬÷ð¢ ð°ð¢ð£ò¢¾ ªêò¢¶ ð£è¤ú¢î£ù¤½÷¢÷ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 
à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î ðô ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ Þõ¢õ£ò¢¾ 
ªõ÷¤è¢ªè£í¼è¤ø¶.

Þõ¢õø¤è¢¬èò¤ù¢ º®õ¤ô¢, «ñø¢ªê£ù¢ù Åö¢ï¤¬ô-
è¬÷ «ññ¢ð´î¢¶õîø¢è£ù Ý«ô£ê¬ùèÀñ¢ 
Þìñ¢ªðø¢ø¤¼è¢è¤ø¶.  ºè¢è¤òñ£è,   î£ò¢ú ¢ ñø¢Áñ¢ 
ð£óñ¢ð£¤òñ£è ð¤óêõñ¢ ð££¢ð¢ðõ£¢èÀè¢° ¹î¢î£è¢èð¢ 
ðò¤ø¢ê¤è÷¢ ªè£´î¢îô¢. (ªð¼ñ¢ð£ô£ù ð¤óêõé¢è÷¢ 
õ¦ì¢®ô¢ ïìè¢è¤ù¢øù.  «ñ½ñ¢, Ýðî¢î£ù «ïóî¢î¤ô¢, 
ð¤óêõ «ê¬õ õöé¢°ðõ£¢è÷¢ Üð¢ð°î¤ò¤ô¢ î£ò¢ú¢ 
ñì¢´«ñ). Üî¢¶ìù¢, î£ò¢ú¢è÷¤ù¢ «ê¬õ¬ò 
èí¢è£í¤ð¢ðîø¢° å¼ Ü¬ñð¢¹ ãø¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢ 
ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢, à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢îð¢ 
ðò¤ø¢ê¤è÷¢ °´ñ¢ð Ü÷õ¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì «õí¢´ñ¢.  
è¤ó£ñ ñè¢è÷¢, è¤ó£ñî¢î¤«ô«ò «ê¬õ õöé¢°ðõ£¢ 
ñø¢Áñ¢ ²è£î£ó õêî¤ ¬ñòé¢è÷¢ Ýè¤ò Íù¢Á 
°¿õ¤ù¼è¢° Þ¬ì«ò ïô¢ô  ªî£ì£¢¬ð ãø¢ð´î¢î¤,  
õ½õ£ù ð£¤ï¢¶¬ó º¬ø¬ò à¼õ£è¢è «õí¢´ñ¢. 
è¬ìê¤ò£è ªð£¶ ²è£î£ó «ê¬õè¬÷ «ññ¢ð´î¢î, 
Üó² Üî¤è££¤è÷¤ù¢ èì¬ñ»í£¢¬õ õô¤»Áî¢ 
¶õîø¢° ñè¢è¬÷ åù¢Á î¤óì¢´ñ¢ ºòø¢ê¤»ñ¢ 
Üõê ¤òñ£ù åù ¢Á âù ¢ø  ð£ ¤ï ¢¶¬ó¬ò»ñ ¢  
Þõ¢õø¤è¢¬è  â´î¢¶¬óè¢è¤ø¶. 

ªè÷õ¦«ñù¢, ü¨£ù¢ - 2005. “ê¦ù£õ¤ô¢, ãö¢¬ñ, 
²è£î£ó êñï¤¬ôò¤ù¢¬ñ,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ 
ñø¢Áñ¢ âê¢äõ¤/âò¤ì¢ú¢”. «ð£ù¢ø¬õèÀè¢è¤¬ì- 
«òò£ù ªî£ì£¢¹è÷¢ ºù¢«ùø¢øñ¢, ªî£°ð¢¹ 48, âí¢ 
4 ðè¢èñ¢ 113-119, 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢: 
www. palgrave-journals.com/development/journal/ 
v48/n4/full/1100187a.html
ªî£¬ô«ðê¤ : +44-1256-329242
ªî£¬ôïèô¢ :+44-1256-810526

ê¦ù£õ¤ô¢ 1970-ô¤¼ï¢¶ 1999 õ¬ó, ï¬ìº¬øð¢ 
ð´î¢îð ¢ðì ¢ì ²è£î£ó ñÁê¦ó¬ñð¢¹ ðí¤è÷¢, 
ªðí¢è÷¤ù ¢  Ý«ó£è ¢è ¤òî ¢î ¤ô ¢  ãø ¢ð´î ¢¶ñ ¢  
ð£î¤ð¢¹è¬÷ Þï¢î Ýò¢¾è¢ èì¢´¬ó õ¤õ£î¤è¢è¤ø¶.  
1978-Þô¢ àôè ²è£î£ó ¬ñòî¢î¤ù£ô¢ (WHO) 
Üé¢è¦è£¤è ¢èð¢ðì¢´, ºù¢Âî£óíñ£è Þ¼ï¢î 
ê¦ù£õ¤ù¢ Ýóñ¢ðê¢ ²è£î£ó «ê¬õ, Ü´î¢î 20 
Ýí¢´è÷¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ «ñ£êñ¬ìï¢î¶. Üîø¢° ºè¢è¤ò 
è£óíñ¢ Þï¢î ï£´, êï¢¬îð¢ ªð£¼÷£î£óî¢î¤ø¢° 
ñ£ø¤ò¶ñ¢, Üî¬ùî¢ ªî£ì£¢ï¢¶, ²è£î£ó «ê¬õè¢° 

 î£ò¢ú¢

“ê¦ù£õ¤ô¢, ãö¢¬ñ, 
²è£î£ó êñï¤¬ôò¤ù¢¬ñ,  Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ 
ñø¢Áñ¢ âê¢äõ¤/âò¤ì¢ú¢”. «ð£ù¢ø¬õèÀè¢è¤¬ì- 
«òò£ù ªî£ì£¢¹è÷¢ 

ªè÷õ¦«ñù¢, 

Üóê£é¢èî¢î¤ù¢ ï¤î¤»îõ¤ °¬øï¢î¶ñ¢ Ý°ñ¢. Üó² 
è¤ó£ñé¢èÀè¢°ê¢ ªêôõ¤ì «õí¢®ò ªî£¬è¬ò 
ïè£¢ð¢¹ø ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è¬÷ õ½ð¢ð´î¢¶õîø¢° 
ðòù¢ð´î¢î¤ò¶.  ªð£¶ ñè¢èÀè¢° ²è£î£ó 
èô¢õ¤ò÷¤ð¢ð¶ ñø¢Áñ¢ è÷ð¢ðí¤ Íôñ¢ «ï£ò¢ î´ð¢¹ 
º¬øè¬÷è¢ è¤ó£ñé¢è÷¤ô ¢  «ñø ¢ªè£÷¢Àîô¢ 
«ð£ù¢ø¬õ °¬øï¢î¶ °´ñ¢ðè ¢èì ¢´ð ¢ð£ì ¢´ 
«ê¬õè¬÷ õ½ð¢ð´î¢¶õîø¢°.“«îê¤ò ñè¢è÷¢ 
ªî£¬è ñø¢Áñ¢ °´ñ¢ðè¢èì¢´ð¢ð£ì¢´”,  °¿ îù¤ò£è 
ï¤î¤»îõ¤ Ü÷¤î¢î¶. Þï¢î Åöô¢ ñèð¢«ðÁ ñø¢Áñ¢ 
°öï¢¬îè÷¢ ïôê¢ «ê¬õò¤ô¢ ð£î¤ð¢¹è¢è¬÷ ãø¢ð´î¢î¤ 
å¼ ºóí¢ðì¢ì Åö¢ï¤¬ô¬ò à¼õ£è¢è¤ò¶.  
Üî£õ¶, õ½õ£ù ï¤î¤»îõ¤»ìù¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì 
ñè ¢è÷ ¢ªî£¬èè ¢  èì ¢´ð ¢ ð £ì ¢´  ªè£÷ ¢¬è ,  
è£¢ð¢ðé¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬è»ñ¢, ñèð¢«ðÁ ªî£ì£¢ð£ù 
Ýðî¢¶è¢è¬÷»ñ¢ °¬øî¢î¶. Ýò¤Âñ¢ ªðí¢è÷¢ 
Þùð¢ªð¼è¢è ïôî¢ «î¬õèÀè¢è£ù, «ê¬õè¬÷ 
ªðÁñ¢ õ£ò¢ð¢¹ ªî£ì£¢ï¢¶ °¬øï¢¶è¢ ªè£í¢«ì 
õï¢î¶. Þ¶, Þùð¢ªð¼è¢è ïôî¢ ªî£ø¢Áè÷¢, 
âê¢äõ¤/âò¤ì¢ú¢ «ð£ù¢ø õ¤ò£î¤è÷¢ ªðí¢è÷¤ìñ¢ 
Üî¤è£¤è¢è õö¤õ°î¢î¶.  êñ¦ðè¢ è£ôñ£è, ê¦ù£õ¤ù¢ 
è¤ó£ñð¢¹øê¢ ²è£î£ó ê¦ó¬ñð¢¹î¢ î¤ì¢ìñ¢ ñ¼î¢¶õ 
Ü¬ñð¢¹è¬÷ Þô£ðî¢î¤ø¢è£ù åù¢ø£èð¢ ð££¢è¢è¤ø¶. 
ªðí¢è÷¤ù ¢  Ý«ó£è ¢è ¤òî ¢î ¤ø ¢°î ¢  î¬ìò£è 
Þ¼ð¢ðùõø¢¬ø êó¤ªêò¢õîø¢è£ù âï¢î Ü¬ìò£÷ºñ¢ 
Üî¤ô¢ è£íð¢ðìõ¤ô¢¬ô âù Ýê¤£¤ò£¢ õ¼î¢îñ¢ 
ªî£¤õ¤è¢è¤ø££¢. 

è£ù¢, ªè÷ê£¢ 2006 “²è£î£óî¢¬îî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢è 
êÍèè¢ è£óí¤è÷¢-ð£è¤ú¢î£ù¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì å¼ 
Ýò¢¾”  àôè ²è£î£ó ¬ñòñ¢ ðè¢èñ¢-30. 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢: 
www.gis.emro.who.int/HealthSystemObservatory/
PDF/Social%20determinants20of20%health/Pakis
tan.pdf

Þè¢èì¢´¬óð¢ ð£è¤ú¢î£ù¤ù¢ ²è£î£ó Ü¬ñð¢¬ð»ñ¢, 
Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îð¢ ð£î¤è¢èÃ®ò êÍèè¢ è£óí¤è¬÷ð¢ 
ðø¢ø¤»ñ¢ «ñ«ô£ì¢ìñ£è â´î¢¶¬óè¢è¤ø¶.  «ñ½ñ¢, 
ªðí¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ð£ô¤òô¢ ªî£ì£¢ð£ù ²è£î£ó 
ªè£÷ ¢¬èè¬÷»ñ ¢  Üî ¤ô ¢  ï ¤èö ¢ ï ¢¶  õ¼ñ ¢  
ñ£ø¢øé¢è¬÷»ñ¢ Þõ¢õø¤è¢¬è â´î¢¶¬óè¢è¤ø¶.  
Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ è£óí¤è÷¢ ðø¢ø¤ò 
°ø¤ò¦´è÷¢ è¤¬ìè¢è¤ù¢ø «ð£¶ñ¢ (àî£óíñ£è 
â¿î¢îø¤¾, õ¼ñ£ùñ¢, õê¤ð¢ð¤ìñ¢, ð£ô¤ùñ¢, ð¤øð¢¹ 
èì¢´ð¢ð£´) Üîù¢ âí¢í¤è¢¬èè¬÷ Þù¢Âñ¢ 
õ ¤£ ¤¾ð´î ¢î «õí¢®ò «î¬õ Þ¼è ¢è ¤ø¶.  
ñ ¤èºè¢è ¤òñ£ù, ê ¤ô è£óí¤è¬÷ Þù¢Âñ¢  
ï£ñ ¢èíè ¢è ¤ô ¢  ªè£÷ ¢÷õ ¤ô ¢¬ô.  ð ¤ù ¢õ¼ñ ¢  
è£óí¤è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ «ñ½ñ¢ ªî÷¤õ£è Ýò¢¾ ªêò¢ò 
«õí¢´ñ¢,  «ð£è¢°õóî¢¶, õ£ö¢õ£î£óñ¢, àí¾ð¢ 
ð £ ¶ è £ ð ¢ ¹ ,  ð £ ô ¤ ù  Ü î ¤ è £ ó  à ø ¾ º ¬ ø  
«ð£ù¢ø¬õèÀè¢°ñ¢,  ²è£î£ó ï¤¬ôè¢°ñ¢ à÷¢÷ 
ªî£ì£¢¬ðè¢ èí¢ìø¤ò «õí¢´ñ¢ âù Ýê¤£¤ò£¢ è¼î¢¶ 
ªî£¤õ¤î¢¶÷¢÷££¢.   Üî¢¶ìù¢ ðô àì¢ð¤£¤¾è÷¤ù¢ 

“«îê¤ò ñè¢è÷¢ 
ªî£¬è ñø¢Áñ¢ °´ñ¢ðè¢èì¢´ð¢ð£ì¢´”

è£ù¢, ªè÷ê£¢
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Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ è£íð¢ð´ñ¢ ²è£î£ó õ¤î¢î¤ò£êé¢è¬÷ 
ð££¢ð¢ð¶ ñì¢´ñô¢ô£ñô¢ Üî¤è£ó àø¾º¬øè÷¤ô¢ 
Ýóñ¢ð¤î¢¶ êºî£ò ñø¢Áñ¢ Ü¬ñð¢ð÷õ¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ 
ã ø ¢ ø î ¢ î £ ö ¢ ¾ è À è ¢ °  ð ¤ ù ¢ ù í ¤ ò ¤ ½ ÷ ¢ ÷  
ï¤èö¢¾è¬÷»ñ¢ Üîø¢è£ù è£óíé¢è¬÷»ñ¢ ªõ÷¤ 
è ¢ ª è £ í ¢ ´  õ ó « õ í ¢ ´ ñ ¢  â ù  Þ õ ¢ õ £ ò ¢ ¾   
ªîó¤õ¤è¢è¤ó¶.   

ªêù¢ ü¦, ð¤«ó£ú¢è£, æ; ü££¢ü¢, ã  2007 ²è£î£óî¢î¤ô¢ 
êññø¢ø, ï¤ò£ñø¢ø ð£óðì¢êñ£ù, ð£ô¤ù ãø¢øî¢ 
î£ö¢¾è÷¢, ãù¢ è£íð¢ð´è¤ø¶? ñø¢Áñ¢ ï£ñ¢ âð¢ð®  
Ü¬î ñ£ø¢Áõ¶, ²è£î£óî¢¬î î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ êÍè 
è¢è£óí¤èÀè¢è£ù °¿ àôè ²è£î£ó ¬ñòî¢î¤ø¢° 
ªè£´è¢èð¢ðì¢ì ÞÁî¤ Üø¤è¢¬è.  ªðí¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ð£ô¤ù êñï¤¬ô Üø¤¾è¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹ (WGEKN) 
ðè¢èñ¢-45, è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢ :
www.eurohealth.ie/pdf/WGEKN_FINAL_REPORT.
pdf

Þï¢î Üø¤è¢¬è, âí¢íø¢ø Üø¤õ¤òô¢ Ýò¢¾î¢ 
ªî£°ð¢¹è¬÷ð¢ ð££¢¬õò¤ì¢´ â¿îð¢ðì¢´÷¢÷¶. 
°ø¤ð¢ð£è Ýó£ò¢ê¢ê¤è¢ èì¢´¬óè÷¢, àí¢¬ñê¢ 
êñ¢ðõé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ð¬öò Ýî£óé¢è¬÷î¢ ªî£°î¢¶ 
î¼õ¶ìù¢, Ýó£ò¢ê¢ê¤ º®¾è÷¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ ê¤ô 
ð £ ¤ ï ¢ ¶ ¬ ó è ¬ ÷ » ñ ¢  ª è £ ´ è ¢ è ¤ ø ¶ .  Þ ï ¢ î  
èì¢´¬óò£÷£¢è÷¢, ð£ô¤ù êñï¤¬ôò¤ù¢¬ñò¤ù¢ 
îù¢¬ñ¬ò»ñ¢, Ü¶ âð¢ð® ðöè¢èõöè¢èé¢è÷¢, 
è¼î ¢¶è ¢è÷ ¢  ñø ¢Áñ ¢  ï¬ìº¬øè÷¤ô ¤¼ï ¢¶  
ªõ÷¤ð¢ð´è¤ø¶ âù¢ð¬î»ñ¢ õ¤÷è¢°è¤ø££¢è÷¢. 
Üî¢¶ìù¢, â÷¤î¤ô¢ «ï£ò¢ õ£ò¢ð¢ð´õ¶ ñø¢Áñ¢ ²è£î£ó 
Ýðî¢¶èÀñ¢ âõ¢õ£Á ð£ô¤ù £¦î¤ò£è «õÁð´è¤ø¶ 
âù¢Áñ¢ ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹èÀè¢° ð¤ù¢ù£ô¢ à÷¢÷ 
Üóê¤òô¢ ñø¢Áñ¢ ²è£î£ó Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ âù¢ù 
îèõô¢è÷¢ à÷¢÷ù, Ü¬õ âð¢ð® ïìî¢îð¢ð´è¤ø¶ 
âù¢ø õ¤õóé¢èÀñ¢ Þè¢èì¢´¬óò¤ô¢ ªî£¤õ¤è¢èð¢ 
ðì¢´÷¢÷ù.  Þï¢î Üø¤è¢¬è ð¤ù¢õ¼ñ¢ ã¿ »è¢î¤è¬÷ð¢ 
ð£¤ï¢¶¬óè¢è¤ø¶.

ð£ô¤ù ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¤ù¢ ºè¢è¤òñ£ù èì¢ì¬ñð¢¹ð¢ 
ð£¤ñ£íé¢è¬÷ â´î¢¶¬óî¢îô¢; ªðí¢è÷¤ù¢ 
Ý«ó£è¢è¤òî¢î¤ø¢° «ïó®ò£è î¦é¢° õ¤¬÷õ¤è¢°ñ¢ 
ðöè¢è õöè¢èé¢è¬÷»ñ¢,  ï¬ìº¬øè¬÷»ñ¢ ñ£ø¢ø 
ðôï¤¬ô »è¢î¤è¬÷è¢ è¬ìð¢ð¤®î¢îô¢; ð£ô¤ù £¦î¤ò£è 
ï¤è¿ñ¢ Ýðî¢¶è¬÷»ñ¢,  â÷¤î¤ô¢ «ï£ò¢õ£ò¢ð¢ð´ñ¢ 
îù¢¬ñ¬ò»ñ¢ êñ£÷¤î¢¶ê¢ ²è£î£ó Ýðî¢¶è¬÷ 
°¬øî¢îô ¢ ;  ²è£î£ó Ü¬ñð ¢¹è÷¤ô ¢  ï ¤è¿ñ ¢  
ð£ô¤ùî¢¬î Ü®ð¢ð¬ìò£èè¢ ªè£í¢ì Üóê¤òô¤ô¢ 
ñ £ ø ¢ ø ñ ¢  ª è £ í ¢ ´  õ ¼ î ô ¢ ;  ª è £ ÷ ¢ ¬ è è ÷ ¢  
à ¼ õ £ è ¢ ° õ î ø ¢ °  « î ¬ õ ò £ ù  Ý ó £ ò ¢ ê ¢ ê ¤  
Ýî£óé¢è¬÷ Üî¤èð¢ð´î¢î ïìõ®è¢¬è â´î¢îô¢; 
²è£î£ó Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ ñø¢Áñ¢ Ýò¢¾ õö¤º¬øè÷¤ô¢ 
ï¤è¿ñ¢ ð£ô¤ù êññø¢ø ï¤¬ô¬ò ñ£ø¢ø¤ò¬ñî¢îô¢. 
ñø¢Áñ¢ ï¤Áõùé¢è÷¤ù¢ âô¢ô£ ï¤¬ôè÷¤½ñ¢ ð£ô¤ù 
êñî¢¶õî¢¬î ¬ñòð¢ð´î¢¶ñ¢ õí¢íñ¢ ê¤øð¢ð£è 
ªêòô¢ðì ïìõ®è¢¬è â´î¢îô¢; «ñ½ñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

ªêù¢ ü¦, ð¤«ó£ú¢è£, æ; ü££¢ü¢, ã

à£¤¬ñè÷¢ ñø¢Áñ¢ Üî¤è£óé¢è¬÷ ï¤¬ôï£ì¢´õîø¢° 
î¦õ¤óñ£è ðí¤ò£ø¢ø¤õ¼ñ¢ ªðí¢è÷¢ ï¤Áõùé¢èÀè¢° 
àî¾õ¶ñ¢ Ý°ñ¢.

Þîó Ýî£óé¢è÷¢
ª ð í ¢ è ¬ ÷ ð ¢  ð ø ¢ ø ¤ ò  Ý ó £ ò ¢ ê ¢ ê ¤  ñ ø ¢ Á ñ ¢  
Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ Ý«ô£ê¢êù£ ¬ñòñ¢. 2008. 
Üóê¤ò¬ô ñÁõ¬óòÁð¢«ð£ñ¢;  à÷¢Ù£¢ ²ò 
Üóê£é¢èî¢î¤ô¢ ªðí¢è÷¢, 2008-Ýñ¢ Ýí¢®ø¢è¢è£ù 
Üì¢ìõ¬í (å¼ ê¤ø¤ò ¹î¢îèî¢¶ìù¢) ¹«ù, Þï¢î¤ò£: 
Ý«ô£ê¢êù£. ªî£¬ô«ðê¤.: + 91-020-25444122.  
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: alochanapune@gmail.com
 
«ðò¤£¢, Ü®ô£. 2006. “æó£é¢ Üô¤ ªðí¢è÷¤ù¢ 
Ý«ó£è ¢è ¤òñ ¢ ” .   «ðò ¤£ ¢ ,  â .  ñø ¢Áñ ¢  ê ¤ô£ ¢  
ñ«ôê¤ò£õ¤½÷¢÷ æó£é¢ Üô¤ ªðí¢è÷¤ù¢ : 
èí¢«í£ì¢ìé¢è÷¢, Åö¢ï¤¬ôè÷¢ ñø¢Áñ¢ Ýõô¢è÷¢.  
ªðì£ô¤é¢ ªüò£, ñ«ôê¤ò£:  æó£é¢ Üô¤ ñè¢è÷¤ù¢ 
ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢è£ù ¬ñòñ¢ ðè¢èñ¢ 168, ªî£¬ô«ðê¤: 
+603-79578343. ªî£¬ôïèô¢: + 603?79549202  
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : gerakbodaya@pd.jaring.my
 
ð££¢è£¢, ê¤. Þ. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢). 2007. “«ïð£÷¤ù¢ 
ð£¶è£ð¢ð£ù î£ò¢¬ñî¢ î¤ì¢ìî¢î¤ø¢è£ù  àîõ¤ :- å¼ 
å¼é¢è¤¬íï¢î Üµ°º¬ø”.  Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ 
ªêò¢î¤è÷¢. ªî£°ð¢¹ 15. âí¢.30. ðè¢èé¢è÷¢ 81-90 
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: cherry@ssmp.org.np

ü£ù¢®, âê¢. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢) 2008. “èñ¢«ð£®ò£õ¤ô¢ 
è¤ó£ñð¢¹ø ð°î¤è÷¤ô¢ ï¤è¿ñ¢  ñèð¢«ðÁ  ñø¢Áñ¢ 
ðê¢ê¤÷ñ¢ °öï¢¬îè÷¤ù¢ Þøð¢¹è¬÷ èíè¢è¤´ñ¢ 
Þóí¢´ Ýò¢¾ õö¤º¬øè¬÷ åð ¢ð ¤´îô¢”,   
ªðí¢èÀñ¢ ð¤øð¢¹ñ¢ (èì¢´¬ó). ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : 
tmc@unn.no

®' Üñ¢¹«ó£ú¢,  âô ¢ ,  (ñø ¢Áñ ¢  ê ¤ô£ ¢ )  2008,  
“Þï¢«î£«ùê¤ò£õ¤ô¢, è¤ó£ñ, î£î¤ò£¢è÷¤ù¢ õöé¢°ñ¢ 
ð¤óêõ «ê¬õò¤ù¢ îóî¢¬îè¢  èí¢ìø¤îô¢”- å¼ 
Þóèê¤ò Ýò¢õ¤ù¢ õö¤ò£è, î£î¤ò£¢è÷¢ Ýò¢õ¤îö ¢
(èì¢´¬ó Üê¢ê¤½÷¢÷¶) 
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : I.dambruoso@abdn.ac.uk

²è£î£ó Ýò¢õ¤ø¢è£ù àôè÷£õ¤ò Ü¬ñð¢¹. 2007. 
ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õ¬òð¢ ªðÁîô¤ô¢ êñï¤¬ô¬ò 
ãø¢ð´î¢¶îô¢:  õ÷¼ñ¢ ï£´è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢î¤ø¢è£ù 
Ýò¢¾ê¢ êõ£ô¢è÷¢; ²è£î£óî¢î¤ø¢è£ù Ýò¢¾ °ø¤î¢î 
àôè÷õ¤ô£ù Ü¬ñð¢¹ ªî£°ð¢¹ 4. ðè¢èñ¢ 180. 
è¤¬ìè¢°ñ¢ Þ¬íòî÷ñ¢: 
 www.globalforumhealth.org

êÍè Ýò¢¾è÷¢ ñø¢Áñ¢ ªêòô¢ð£ì¢®ø¢è£ù ï¤Áõùñ¢ 
( ISSA) .   2007 .  MDG5 õö ¤è£ì ¢´îô ¢  :  
èí¢è£í¤î¢îî¤ô¤¼ï¢¶ ªî£¤òõ¼ñ¢ ðí¢¹è÷¢: ô£ 
Îù¤òù¤ù¢ Þôè¢° 7-å¼ ñ£î¤£¤ Ýò¢¾, è¢Îê£ù¢ 

Þîó Ýî£óé¢è÷¢
ª ð í ¢ è ¬ ÷ ð ¢  ð ø ¢ ø ¤ ò  Ý ó £ ò ¢ ê ¢ ê ¤  ñ ø ¢ Á ñ ¢  
Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ Ý«ô£ê¢êù£ ¬ñòñ¢.

 
«ðò¤£¢, Ü®ô£.

ð££¢è£¢, ê¤. Þ. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢).

ü£ù¢®, âê¢. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢) 

®'  Üñ¢¹«ó£ú¢,  âô ¢ , (ñø ¢Áñ ¢  ê ¤ô£ ¢ )
õ¤ô¢

²è£î£ó Ýò¢õ¤ø¢è£ù àôè÷£õ¤ò Ü¬ñð¢¹.

êÍè Ýò¢¾è÷¢ ñø¢Áñ¢ ªêòô¢ð£ì¢®ø¢è£ù ï¤Áõùñ¢ 
( ISSA) .

Üóê¤ò¬ô ñÁõ¬óòÁð¢«ð£ñ¢;  à÷¢Ù£¢ ²ò 
Üóê£é¢èî¢î¤ô¢ ªðí¢è÷¢, 2008-Ýñ¢ Ýí¢®ø¢è¢è£ù 
Üì¢ìõ¬í 

ñ«ôê¤ò£õ¤½÷¢÷ æó£é¢ Üô¤ ªðí¢è÷¤ù¢ : 
èí¢«í£ì¢ìé¢è÷¢, Åö¢ï¤¬ôè÷¢ ñø¢Áñ¢ Ýõô¢è÷¢.  

 Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ 
ªêò¢î¤è÷

ªðí¢èÀñ¢ ð¤øð¢¹ñ¢ 

î£î¤ò£¢è÷¢ Ýò¢õ¤îö¢

ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õ¬òð¢ ªðÁîô¤ô¢ êñï¤¬ô¬ò 
ãø¢ð´î¢¶îô¢:  õ÷¼ñ¢ ï£´è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢î¤ø¢è£ù 
Ýò¢¾ê¢ êõ£ô¢è÷¢; ²è£î£óî¢î¤ø¢è£ù Ýò¢¾ °ø¤î¢î 
àôè÷õ¤ô£ù Ü¬ñð¢¹ ªî£°ð¢¹
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ªè£í¢ì ªêòô¢ õ®õ Ýò¢¾. «è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£: 

Ý«ó£.  147 ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô: $10.00 

Ý«ó£. 2001. ªîù¢è¤öè¢° Ýê¤ò ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó 

«î¬õè÷¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢: ªðò¢ü¤é¢ èí¢è£í¤ð¢¹ 

Üø¤è¢¬è. «è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£: Ý«ó£.  39  

ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô:$ 10.00

Üð¢¶ô¢ô£, óû¤î£. 2000.  ªðò¢ü¤é¢ ñ£ï£ì¢®ø¢° ð¤ø° 

ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ «î¬õèÀñ¢ à£¤¬ñèÀñ¢ 

ªêòô¢î¤ì¢ìî¢î¤ø¢è£ù å¼ ºù¢õ¬ó¾è¢ °ø¤ò¦´è÷¢.  

«è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£: Ý«ó£.  30 ðè¢èé¢è÷¢ õ¤¬ô:    

$10.00

Ý«ó£. 2000. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î 

å¼ à¬óò£ìô¢: ªîø¢è£ê¤ò ð¤ó«îêî¢î¤½÷¢÷ 
Üóê £é ¢ è  ñø ¢Áñ ¢  îù ¢ù£ £ ¢õ  ªî £í ¢´  
ï¤Áõùé¢èÀìù¢ ªðò¢ü¤é¢ ªêòô¢ î¤ì¢ìî¢¬î 
ï¬ìº¬øð¢ð´î¢¶îô¢ ñø¢Áñ¢ èí¢è£í¤î¢îô¢ ðí¤ 
°ø¤î¢î ªè£÷¢¬è à¬óò£ìô¢ °ø¤î¢î Üø¤è¢¬è.  1-4 

ü¨ù¢ 1998. «è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£:  Ý«ó£. 65 

ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô: $10.00

Ý « ó £ .  1 9 9 9 .  ¬è«ó £õ ¤ù ¢  êõ£ô ¢ è¬÷ 

âî¤£¢ªè£÷¢Àîô¢, Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ ï£´è÷¤ù¢ Ýò¢¾è÷¢.  
«è£ô£ôñ¢Ì£¢, Ý«ó£ 288 ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô:   $10.00

Ý«ó£. 1997. ð£ô¤ùºñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òºñ¢; 

îèõô¢ ªðì¢ìèñ¢ âí¢ : 2 «è£ô£ôñ¢Ì£¢ Ý«ó£ 
õ¤¬ô  $ 10.00

Ý«ó£. 1996. Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ ð°î¤ò¤ù¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ °ø¤î¢î  ïñ¶ ê¤ï¢î¬ùè÷¢,  
ªè£÷¢¬èè÷¢ ñø¢Áñ¢ î¤ì¢ìé¢è¬÷ ñ£ø¢ø¤è¢ªè£÷¢÷ô¢¢; 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ Ýî£ó àðèóíñ¢. «è£ô£ôñ¢Ì£¢: Ý«ó£: 

¹î¤ò õ¤¬ô õ¤õóî¢î¤ø¢° Ý«ó£¬õ ªî£ì£¢¹ 

ªè£÷¢÷¾ñ¢.

Ý«ó£. 1994. ªðí¢è¬÷ ¬ñòñ£èè¢ ªè£í¢ì 

Þùð¢ªð¼è¢è ïô¬ù «ï£è¢è¤: îèõô¢ ªðì¢ìèñ¢ âí¢: 

1. «è£ô£ôñ¢Ì£¢.  Ý«ó£.  õ¤¬ô  $ 10.00

Ý « ó £ õ ¤ ù ¢ ª õ ÷ ¤ ò ¦ ´ è ÷ ¢  « î ¬ õ ð ´ « õ £ £ ¢  

¹î ¢îèî ¢î ¤ø ¢è£ù ðíî¢¬î õé ¢è ¤  õ¬ó¾è ¢  

è£«ê£¬ôò£è ÜÂð¢ð¤ ªðø¢Áè¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ¹î¢îè 

õ¤¬ô»ìù¢ Ã´îô£è $3.00 îð£ô¢ ªêôõ¤ø¢è£è 

«ê£¢î¢¶ ÜÂð¢ð¾ñ¢. «ñ½ñ¢õ¤õóé¢èÀè¢° ñ¤ù¢ 

Üë¢êô¢: arrow@arrow.po.my

ªè£í¢ì ªêòô¢ õ®õ Ýò¢¾

ªîù¢è¤öè¢° Ýê¤ò ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó 

«î¬õè÷¢ ñø¢Áñ¢ à£¤¬ñè÷¢: ªðò¢ü¤é¢ èí¢è£í¤ð¢¹ 

Üø¤è¢¬è.

ªðò¢ü¤é¢ ñ£ï£ì¢®ø¢° ð¤ø° 

ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ «î¬õèÀñ¢ à£¤¬ñèÀñ¢ 

ªêòô¢î¤ì¢ìî¢î¤ø¢è£ù å¼ ºù¢õ¬ó¾è¢ °ø¤ò¦´è÷¢

ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î 

å¼ à¬óò£ìô¢: ªîø¢è£ê¤ò ð¤ó«îêî¢î¤½÷¢÷ 
Üóê £é ¢ è  ñø ¢Áñ ¢  îù ¢ù£ £ ¢õ  ªî £í ¢´  
ï¤Áõùé¢èÀìù¢

ù¢

¬è«ó £õ ¤ù ¢  êõ£ô ¢ è¬÷ 

âî¤£¢ªè£÷¢Àîô¢, Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ ï£´è÷¤ù¢ Ýò¢¾è÷¢.

ð£ô¤ùºñ¢ ªðí¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òºñ¢;

Ýê¤ò£-ðê¤ð¤è¢ ð°î¤ò¤ù¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ °ø¤î¢î  ïñ¶ ê¤ï¢î¬ùè÷¢,  
ªè£÷¢¬èè÷¢ ñø¢Áñ¢ î¤ì¢ìé¢è¬÷ ñ£ø¢ø¤è¢ªè£÷¢÷ô¢¢; 

Ý«ó£è¢è¤òñ¢ Ýî£ó àðèóíñ¢.

ªðí¢è¬÷ ¬ñòñ£èè¢ ªè£í¢ì 

Þùð¢ªð¼è¢è ïô¬ù «ï£è¢è¤: îèõô¢ ªðì¢ìèñ¢ âí¢: 

1.

Ý«ó£. 2001. 

 «è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£: Ý«ó£.  39  

ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô:$ 10.00

Üð¢¶ô¢ô£, óû¤î£. 

Ý«ó£.

Ý « ó £ .

Ý«ó£. 1997.  

Ý«ó£.  

Ý«ó£.  

 

Ý « ó £ õ ¤ ù ¢ ª õ ÷ ¤ ò ¦ ´ è ÷ ¢  « î ¬ õ ð ´ « õ £ £ ¢  

¹î ¢îèî ¢î ¤ø ¢è£ù ðíî¢¬î õé ¢è ¤  õ¬ó¾è ¢  

è£«ê£¬ôò£è ÜÂð¢ð¤ ªðø¢Áè¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ¹î¢îè 

õ¤¬ô»ìù¢ Ã´îô£è $3.00 îð£ô¢ ªêôõ¤ø¢è£è 

«ê£¢î¢¶ ÜÂð¢ð¾ñ¢. «ñ½ñ¢õ¤õóé¢èÀè¢° ñ¤ù¢ 

Üë¢êô¢: arrow@arrow.po.my
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ïèóñ¢, ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢: äâú¢âú¢ã. ðè¢èñ¢ 128. 
ªî£¬ôïèô¢: +632-410-1685. ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: 
issa1183@gmail.com

ô£ù¢, ð¤ .®. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢) 2007. Þùð¢ªð¼è¢èî¢ îìî¢ 
ªî£ø¢Áè÷¢ ñø¢Áñ¢ ð£ô¤òô¢ àø¾ Íôñ¢ ðó¾ñ¢ 
ªî£ø ¢Áè÷¢ °ø¤î ¢¶ è¤ó£ñð ¢¹ø ªðí¢è÷¤ù¢  
è¼î¢¶è¢èÀñ¢ ñø ¢Áñ ¢  èí¢«í£ì¢ìé¢èÀñ¢:  
“õ¤òì¢ï£ñ¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì  å¼ ðí¢¹ ê££¢ Ýò¢¾”. 
²è£î£óè¢ ªè£÷¢¬è (èì¢´¬ó Üê¢ê¤½÷¢÷¶). 
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: landhy2003@yahoo.com 

ªóé¢èñ¢, âú¢. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢) õ¤ûé¢è¬÷ âî¤£¢î¢¶ 
àò¤£¢õ£ö¢õ¬î àÁî¤ ªêò¢«õ£ñ¢: ªðí¢è÷¤ù¢ 
Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îð¢ ð£î¤è¢°ñ¢ Ìê¢ê¤è¢ ªè£ô¢ô¤è÷¢. 
ªðùé¢, ñ«ôê¤ò£: Ìê¢ê¤è¢ªè£ô¢ô¤ ªêòô¢ð£´-
èÀè¢è£ù Ýê¤ò, ðê¤ð¤è¢ Ãì¢ì¬ñð¢¹ (PAN AP).  
ªî£¬ô«ðê¤ : +604-6570271. ªî£¬ôïèô¢ : +604-
6583960. ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: panap@panap.net 

Å £ ¤ ô £ ,  â ú ¢ , Ý £ ¢ .  ( ñ ø ¢ Á ñ ¢  ê ¤ ô £ ¢ )  2 0 0 6 .  
“ðé¢è÷£«îêî¢î¤½÷¢÷ è¤ó£ñè¢ °´ñ¢ðé¢è÷¤¬ì«ò 
î¤¼ñíñ¢ ñø¢Áñ¢ °öï¢¬îð¢ ªðø¢ªø´ð¢ðîø¢è£ù 
ð¼õé¢è÷¢: Ýðî¢¶è¢èÀè¢° Þ¬ì«ò «î£¢¾ 
ªêò¢îô¢”, êÍè Üø¤õ¤òô¢ ñø¢Áñ¢ ñ¼î¢¶õñ¢. 
ªî£°ð¢¹ 62. ðè¢èñ¢ 2826-2837. 
ñ¤ù¢ Üë¢êô¢: sschuler@aed.org

Ý«ó£õ¤ù¢ ªõ÷¤ò¦´è÷¢
Ý«ó£. 2007. ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñèÀñ¢ Üîù¢ àí¢¬ñ 

ï¤¬ôèÀñ¢: Þï¢«î£«ùê¤òð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢ 
ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô à£¤¬ñè÷¤ù¢ ï¤¬ô°ø¤î¢î 
èí¢è£í¤ð¢¹ Üø¤è¢¬èè÷¢. Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 
à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î èí¢è£í¤ð¢¹ ñø¢Áñ¢ ðóõô£è¢°ñ¢ 

î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ (IRRMA) Ýò¢¾ º®¾è÷¢.  «è£ô£ôñ¢Ì£¢,   

ñ«ôê¤ò£, Ý«ó£.  216 ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô: $10.00

Ý « ó £ .  2 0 0 5 .  I C P D -  ò ¤ ù ¢  º ® ¾ è ¬ ÷  

ï¬ìº¬øð¢ð´î¢¶õî¤ô¢ ðî¢¶ õ¼ì ï¤èö¢¾è¬÷è¢ 

èí ¢è£í¤î ¢îô ¢ :  2015 -Ýñ ¢  Ýí¢®ø ¢è£ù 

ºù¢«ùø¢øð¢  ð£¬î; Ýê¤ò ï£´è÷¤ù¢ Üø¤è¢¬èè÷¢.  

«è£ô£ôñ¢Ì£¢, ñ«ôê¤ò£: Ý«ó£.  384 ðè¢èé¢è÷¢.  

õ¤¬ô:  $10.00

Ý«ó£. Þùð¢ªð¼è¢è à£¤¬ñèÀè¢è£ù ¬ñòñ¢ (CRR) 

2005. ªðí¢è÷¤ù¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô¬ù ð£î¤è¢°ñ¢ 
êì¢ìé¢èÀñ¢ ñø¢Áñ¢ î¤ì¢ìé¢èÀñ¢.  è¤öè¢° ñø¢Áñ¢ 

ªîø¢è£ê¤ò£,  ï¤Îò££¢è¢,  äè¢è¤ò ï£´, (USA) 

CRR.235 ðè¢èé¢è÷¢.  õ¤¬ô: $10.00

Ý«ó£. 2003.ªðí¢è÷¢ îóñ£ù ²è£î£óê ¢ 

«ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁîô¢: ªðí¢è¬÷ ¬ñòñ£èè¢ 

ô£ù¢, ð¤ .®. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢) 

ªóé¢èñ¢, âú¢. (ñø¢Áñ¢ ê¤ô£¢)

Å £ ¤ ô £ ,  â ú ¢ , Ý £ ¢ .  ( ñ ø ¢ Á ñ ¢  ê ¤ ô £ ¢ )

Ý«ó£.

Ý « ó £ .

Ý«ó£.

Ý«ó£.

õ¤ûé¢è¬÷ âî¤£¢î¢¶ 
àò¤£¢õ£ö¢õ¬î àÁî¤ ªêò¢«õ£ñ¢: ªðí¢è÷¤ù¢ 
Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îð¢ ð£î¤è¢°ñ¢ Ìê¢ê¤è¢ ªè£ô¢ô¤è÷¢.

êÍè Üø¤õ¤òô¢ ñø¢Áñ¢ ñ¼î¢¶õñ¢.

ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñèÀñ¢ Üîù¢ àí¢¬ñ 

ï¤¬ôèÀñ¢: Þï¢«î£«ùê¤òð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð£ô¤òô¢ 
ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô à£¤¬ñè÷¤ù¢ ï¤¬ô°ø¤î¢î 
èí¢è£í¤ð¢¹ Üø¤è¢¬èè÷¢. Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ ñø¢Áñ¢ 
à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢î èí¢è£í¤ð¢¹ ñø¢Áñ¢ ðóõô£è¢°ñ¢ 

î¤ì¢ìî¢î¤ù¢ (IRRMA) Ýò¢¾ º®¾è÷¢.

Þùð¢ªð¼è¢è à£¤¬ñèÀè¢è£ù ¬ñòñ¢ (CRR) 

2005. ªðí¢è÷¤ù¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïô¬ù ð£î¤è¢°ñ¢ 
êì¢ìé¢èÀñ¢ ñø¢Áñ¢ î¤ì¢ìé¢èÀñ¢.  è¤öè¢° ñø¢Áñ¢ 

ªîø¢è£ê¤ò£, 

ªðí¢è÷¢ îóñ£ù ²è£î£óê ¢ 

«ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁîô¢: ªðí¢è¬÷ ¬ñòñ£èè¢ 

Ý«ó£õ¤ù¢ ªõ÷¤ò¦´è÷¢

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£
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²è£î£ó êñï¤¬ô:
“²è£î£ó êñï¤¬ô âù¢ð¶, îù¤ïð£¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
êÍèé¢è÷¤ù¢, Ý«ó£è¢è¤ò ï¤¬ôò¤«ô£, Ý«ó£è¢è¤òñ¢ 
ªî£ì£¢ð£ù «ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁõî¤«ô£ «ñ½ñ¢, 
è¤¬ìè¢èè¢Ã®ò «ê¬õè÷¤ù¢ îóñ¢ Ýè¤ò¬õ 
å¼õ£¤ù¢ Þùñ¢,  ð£ô¤ùñ¢, ï£´, õò¶, ªñ£ö¤, ñîñ¢, 
ð£ô¤ùî¢«î£¢ï ¢ªî´ð¢¹, Þìñ¢ ªðò£¢ï ¢î ï¤¬ô, 
ªñ£ö¤î¢î¤øù¢, Ý«ó£è¢è¤ò ï¤¬ô, êÍè ªð£¼÷£î£ó 
ï¤¬ôè÷¢ «ð£ù¢øõø¢¬øê¢ ê££¢ï¢î¤ó£ñô¢ ð£óðì¢êñ¤ù¢ø¤ 
âô¢«ô£¼ñ¢ êññ£è  ÜÂðõ¤è¢°ñ¢/Þ¼è¢°ñ¢ ï¤¬ô 

1Ý°ñ¢”.

²è£î£ó êñï¤¬ô¬ò Ü¬ìõîø¢°, è¤ó£ñ-ïèó 
õê¤ð¢ð¤ì Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù ãø¢øî¢î£ö¢¾èÀè¢°ñ¢ 
ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ ªè£´î¢¶î¢ î¦£¢¾è£í «õí¢®òî£è 
Þ¼è¢è ¤ø¶.  ã¬öèÀè¢ªèî¤ó£ù êñï¤¬ô 
Üµ°º¬ø¬òð¢ ðòù¢ð´î¢î¤, Üóê£é¢èé¢è÷¢ 
ã¬öè¬÷ ê¤øð¢¹è¢ èõùñ¢ ªê½î¢îð¢ðì «õí¢®ò,  
å¶è¢èð¢ðì¢ì å¼ ð¤£¤õ¤ùó£è ñì¢´ñ¢ ð££¢è¢èè¢ Ãì£¶.

Üîù®ð¢ð¬ìò¤ô¢, Þóí¢´ «õÁðì¢ì ²è£î£ó 
Ü¬ñð¢¬ð à¼õ£è¢è¤ Üî¤ô¢ åù¢ø¤ô¢ ð£¶è£ð¢¹ 
õ¬ôè¬÷ð¢ðø¢ø¤»ñ¢, ñø¢ªø£ù¢ø¤ô¢ ã¬öè¬÷ 
Ü¬ìõîø ¢è£ù õö ¤º¬øè¬÷è ¢  °ø ¤î ¢¶ñ ¢  
«ð²õîø¢°ð¢ ðî¤ô£è, Üóê£é¢èñ¢ ï¤ò£òñ£ùî£è¾ñ¢ 
/ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷è¢ èí¢è£í¤ð¢ðîø¢°ñ¢ Ü¬î 
°¬øð¢ðîø¢°ð¢ ð£´ð´ñ¢ å«ó å¼ Ü¬ñð¢¬ð 

2ãø¢ð´î¢î ºòô«õí¢´ñ¢. 

ð£ô¤ù Ü®ð ¢ð¬ìò¤ô£ù Ý«ó£è ¢è ¤òî ¢¬îî ¢  
î¦£¢ñ£ù¤è¢èè¢Ã®ò è£óí¤è÷¢ :
Ý « ó £ è ¢ è ¤ ò î ¢ ¬ î  î ¦ £ ¢ ñ £ ù ¤ è ¢ ° ñ ¢  ê Í è è ¢  
è £ ó í ¤ è ÷ £ ù ¶ ,  ñ è ¢ è ÷ ¤ ù ¢  ² è £ î £ ó î ¢ ¬ î  
ï¤£¢íò¤è¢èè¢Ã®òî£è Þ¼è¢è¤ø¶.  ð£ô¤ùî¢î¤ù¢ 
Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îî¢ î¦£¢ñ£ù¤è¢°ñ¢ 
è£óí¤è÷¢ ð¤ù¢õ¼õùõø¢ø¤ù¢ Üé¢èé¢è÷£°ñ¢. 
� ð£ô¤ùñ¢ âù¢ð¶ ªðí¢è¬÷»ñ¢, Üóõ£í¤è¬÷»ñ¢ 
Ýí¢èÀè¢° Ü®¬ñò£è ¬õî¢î ¤¼ð ¢ðîø ¢° 
à¼õ£è¢èð¢ðì¢ì å¼ Üî¤è£ó Ü¬ñð¢ð£°ñ¢.  ð£ô¤ù 
ãø¢øî¢î£ö¢¾èÀè¢° ðô àî£óíé¢è¬÷è¢ Ãøô£ñ¢.  
Þï¢î ãø¢øî¢î£ö¢¾, ð£°ð£´ ñø¢Áñ¢ õ¤¼ð¢¹ ªõÁð¢¹ 
Ü ® ð ¢ ð ¬ ì ò ¤ ô £ ù  ð ô  è £ ó í ¤ è À ì ù ¢  
ªî£ì£¢¹¬ìòî£è¤ø¶.  (àî£óíñ¢ ªð£¼÷£î£ó 
õ°ð¢¹, Þùñ¢ Üô¢ô¶ ê£î¤) 
� Ü¬ñð¢¹ £¦î¤ò£ù ï¤èö¢¾è÷£ù â¿î¢îø¤¾ ñø¢Áñ¢ 
èô¢õ¤î¢ î°î¤¬ò àò£¢î¢¶îô¢, ð¤øð¢¹ ñø¢Áñ¢ Þøð¢¹ 
õ¤è¤îé¢è÷¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ ñè¢è÷¤òô¢ ñ£ø¢øé¢è÷¢, °´ñ¢ð 
Ü¬ñð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢ àôèñòñ£è¢°îô£ô¢ ãø¢ð´ñ¢ 
ñ£ø¢øé¢è÷¢ (à¬öð¢ðõ£¢è÷¤ù¢ âí¢í¤è¢¬èò¤ô¢ 
ãø¢ð´ñ¢ ñ£ø¢øé¢è÷¢,  ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ª ê ò ¢ î ¤  á ì è é ¢ è ÷ ¤ ù ¢  õ ¤ ¬ ÷ ¾ è ¬ ÷ » ñ ¢  
à÷¢÷ìè¢è¤»÷¢÷¶). «ñ½ñ¢, ñù¤î à£¤¬ñè÷¢ °ø¤î¢îð¢ 
«ðê¢²è¢è¬÷»ñ¢ õ½ð¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢.  
� «ñø¢ªê£ù¢ù¬õè÷¢ åù¢Á ñø¢ªø£ù¢ø¤ù¢ «ñô¢ 
ãø¢ð´î¢¶ñ¢ õ¤¬÷¾. Þï¢î õ¤¬÷¾è÷£ù¶, ð¤ù¢õ¼ñ¢ 

²è£î£ó êñï¤¬ô:

ð£ô¤ù Ü®ð ¢ð¬ìò¤ô£ù Ý«ó£è ¢è ¤òî ¢¬îî ¢  
î¦£¢ñ£ù¤è¢èè¢Ã®ò è£óí¤è÷¢ :

 ð£ô¤ùñ¢

 Ü¬ñð¢¹ £¦î¤ò£ù ï¤èö¢¾è÷£ù 

 «ñø¢ªê£ù¢ù¬õè÷¢ åù¢Á ñø¢ªø£ù¢ø¤ù¢ «ñô¢ 
ãø¢ð´î¢¶ñ¢ õ¤¬÷¾.

Þ¬ìï¤¬ôè¢ è£óí¤èÀìù¢ ªî£ì£¢¹ð´î¢îð¢-
ð´è¤ø¶:- ð£óðì¢êñ£ù è¼î¢¶è¢è÷¢; ðöè¢è- 
õöè¢èé¢è÷¢; èì¢´ð¢ð£´è÷¢; ïìõ®è¢¬èè÷¢; 
ïìî ¢¬îè÷¢ ;  «õÁðì ¢ì Åöô ¢èÀñ¢ ,  «ï£ò ¢  
õ£ò¢ð¢ð´îô¢, Üé¢èè¢°¬øð£´è÷¢ ñø¢Áñ¢ è£òé¢è÷¢ 
ãø¢ð´îô¢ âù¢ðùõø¢ø¤ô¢ ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢, ²è£î£ó 
Ü¬ñð¢¹è÷¤½÷¢÷ ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢, ð£óðì¢êñ¢ ñø¢Áñ¢ 
å¼î¬ôð¢ ðì¢êñ£è ïìî¢îð¢ðì¢´÷¢÷ ²è£î£ó 
Ýó£ò¢ê¢ê¤èÀñ¢ Þî¤ô¢ Üìé¢°ñ¢. Þï¢î Þ¬ìï¤¬ôè¢ 
è£óí¤è÷¢, ð£óðì¢ê ï¤¬ô¬ò à¼õ£è¢è¤, Üîù¢ Íôñ¢ 
Ý«ó£è¢è¤òî¢î¤ô¢ ãø¢øî¢î£ö¢¾è¬÷ ãø¢ð´î¢¶è¤ø¶. 
Þï¢î ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢,°öï¢¬îè÷¢, Ýí¢è÷¢, 
ªðí¢è÷¢, °´ñ¢ðé¢è÷¢, êÍèé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ Üõ£¢è÷¤ù¢ 
ï£´è÷¤ù¢ «ñô¢ ñ¤è¾ñ¢ è´¬ñò£ù êÍèð¢ 

3ªð£¼÷£î£ó ð£î¤ð¢¹è¬÷ ãø¢ð´î¢îè¢Ã´ñ¢.

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ :
Ýê¤ò è¤ó£ñ ñè÷¤£¢ ñ£ï£´ (ARWC) -2008-ä 
ïìî¢¶ðõ£¢ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ âù¢Á °ø¤ð¢ð¤´õ¶ 
è ¦ ö ¢ õ ¼ ñ ¢  Ü ¬ ù î ¢ ¶ ð ¢  ð ¤ £ ¤ õ ¤ ¬ ù è ¬ ÷ » ñ ¢  
à÷¢÷ìè¢è¤òî£°ñ¢. ªðí¢è÷¤ô¢ ê¤Á õ¤õê£òñ¢ 
ªêò¢ðõ£¢è÷¢, îô¤î¢¶è÷¢, ñ¦ùõ£¢è÷¢, ðöé¢°®ò¤ù 
ª ð í ¢ è ÷ ¢ ,  õ ¤ õ ê £ ò è ¢ Ã ô ¤ è ÷ ¢ ,  ° ö ï ¢ ¬ î î ¢  
ªî£ö¤ô£÷£ ¢è÷¢ ,  ¸è£ ¢«õ££ ¢è÷¢ ,   è£ô ¢ï¬ì 
«ñò¢ð¢«ð££¢è÷¢, Þìñ¢ ªðò£¢ï¢«î££¢è÷¢, Ü¬ñð¢¹ ê£ó£î¢ 
ª î £ ö ¤ ô £ ÷ £ ¢ è ÷ ¢ ,  ê ¤ Á ð £ ù ¢ ¬ ñ ò ¤ ù £ ¢ ,  Þ î ó  
êÍèî¢î¤ù¼ìù¢ «õ¬ô ªêò¢ðõ£¢èÀñ¢ Üìé¢°ñ¢. 
ðô ¢«õÁðì ¢ì êÍèé¢è÷¤½÷¢÷ ªðí¢è÷¤ù ¢  
ÜÂðõé¢è÷¢ õ¤î¢î¤ò£êñ£ùî£è Þ¼è¢è¤ù¢ø «ð£¶ñ¢, 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ ð¤óê¢ê¬ùè÷¤¬ì«ò ªð£¶õ£ù 
å¼ ªî£ì£¢¹ ï¤ô¾õ¬î ñ£ï£ì¢¬ì ïìî¢¶ðõ£¢è÷¢ 
è£í¢è¤ù¢øù£¢.  Üî£õ¶, ï¬ìº¬øò¤½÷¢÷, êÍè 
èô£ê¢ê£ó ñø¢Áñ¢ Ýí£î¤è¢èè¢ èì¢´ð¢ð£´è÷¤ù£ô¢, 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ Ü®¬ñð¢ð´î¢îð¢ðì¢´ñ¢, ²óí¢ìô¢ 
âù¢ø õ¬ôò¤ô¢ ê¤è¢è¤»ñ¢ Þ¼è¢è¤ø££¢è÷¢. Ýò¤Âñ¢ 
è ¤ ó £ñð ¢  ªðí ¢è÷ ¢  ð £î ¤è ¢èð ¢ ðì ¢ìõ£ ¢è÷£è  
ñì¢´ñ¤ô¢ô£ñô¢, Üõ£¢è÷¢ ªðí¢è÷¤ù¢ à£¤¬ñè÷¢, 
Ü¬ìò£÷ñ¢, ñ£í¢¹, ñî¤ð¢¹, ²òêè¢î¤ ñø¢Áñ¢ 
º¿î¢î¤øù¢è¬÷ð¢ ªðÁîô¢ «ð£ù¢øõø¢ø¤ô¢ ñ£ø¢øî¢¬î 

4ãø¢ð´î¢îè¢Ã®ò ð¤óî¤ï¤î¤è÷£è¾ñ¢ Þ¼è¢è º®»ñ¢.  

Ýî£óè¢ °ø¤ð¢¹è÷¢ :

1. ªîø ¢° Ýê ¤ò£õ¤ù ¢  ²è£î£óî ¢  î ¤ì ¢ìñ ¢  
www.southasianhealth.org/healthequity.aspx

2. è£ù¢ ªè÷ê£¢ 2006, Ýî£óé¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ 
ªðø¢Á÷¢÷¬õè¬÷ð¢ ð££¢è¢è¾ñ¢.

3. ªêù¢ ü¦; ð¤«ó£ú¢è¢è£ æ; ü££¢ü¢. ã 2007, 
Ýî£óé¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ ªðø¢Á÷¢÷¬îð¢ 
ð££¢è¢è¾ñ¢.

4. Ýê¤ò è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢, ñ£ï£´ 2008, 
ð¤ù¢ùí¤ www.asianruralwomen.net

è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ :

Ýî£óè¢ °ø¤ð¢¹è÷¢ :

1. ªîø ¢° Ýê ¤ò£õ¤ù ¢  ²è£î£óî ¢  î ¤ì ¢ìñ ¢

2. è£ù¢ ªè÷ê£¢ 2006, Ýî£óé¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ 
ªðø¢Á÷¢÷¬õè¬÷ð¢ ð££¢è¢è¾ñ¢.

3. ªêù¢ ü¦; ð¤«ó£ú¢è¢è£ æ; ü££¢ü¢. ã 2007, 
Ýî£óé¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ ªðø¢Á÷¢÷¬îð¢ 
ð££¢è¢è¾ñ¢.

4. Ýê¤ò è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢, ñ£ï£´ 2008, 
ð¤ù¢ùí¤ 

õ
¬

ó
ò

¬
ø
è
÷

¢
õ

¬
ó
ò

¬
ø
è
÷

¢

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£



19

î
è
õ

ô
¢ ª

î
£
°

ð
¢¹

î
è
õ

ô
¢ ª

î
£
°

ð
¢¹

ðî¤ð¢ð£ê¤£¤ò£¢è÷¢ °¿:-

ê£ò¢ó£ û£ñ¦ñ¢, ªêòô¢ Þòè¢°ï£¢
ê¤õï¢î¤ î£«ùï¢î¤óù¢, î¤ì¢ì «ñô£÷£¢
«ó£ì¢ô¤ù¢ ñ££¢®,  î¤ì¢ì «ñô£÷£¢
ñ£¤ò£ ªñô¤ù¢ì£ Ýí¢«ì£ - î¤ì¢ì Ü½õô£¢ ñø¢Áñ¢ ºîù¢¬ñ 
Ýê¤£¤ò£¢ - AFC
¬ñè¢ªèô¢ô¤ «ó£ü£¢ú¢- î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ê£ò¢ «ü£î¤£¢¬ñ «óê¢ªêô¢ó£ - î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ªüù¢ú¤ Ýè¢ìù¢, î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ªðô¤ê¤ì¢® ê¤ñ¢ú¢, àîõ¤ î¤ì¢ì Ü½õô£¢
Ýñ¤òé¢, Þù¢ì£¢, Ýî£óè¢°ø¤ð¢¹è÷¢ â´î¢îõ£¢, 
àñ£ î¤¼«õé¢èìñ¢, àîõ¤ î¤ì¢ì Ü½õô£¢
âñ¢ Ý£¢ ð¤£¤í¢ì¢,  ªêò¢î¤ Þîö¢ õ®õ¬ñð¢ð£÷£¢, Üê¢ê¤ì¢ìõ£¢

èì¢́ ¬óè¬÷ð¢ ð®î¢¶ Ý«ô£ê¬ù õöé¢è¤ò ï¤¹í£¢è÷¢ :-

Üî¤î¢î¤ Üò¢ò£¢, Ýó£ò¢ê¢ê¤ Ý«ô£êè£¢, Þï¢î¤ò «ñô£í¢¬ñ 
ï¤Áõùñ¢, (IIM) ªðé¢èÙ£¢.

ð¦ù£ ð¤óî£ù¢,  ªðí¢µ£¤¬ñè÷¢ «ññ¢ð£ì¢́  ï¤¹í£¢, WHRAP-ù¢ 
ªîø¢è£ê¤ò ñí¢ìô ªêòô¢ õ¦ó£¢è÷¢ °¿ àÁð¢ð¤ù£¢.

îñ¤ö£è¢èè¢ °¿:-

Ýé¢è¤ôî¢î¤ô¢ ªõ÷¤õï¢î Þê¢ªêò¢î¤ ñì¬ô, îñ¤ö¤ô¢ 
ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢¶ ªõ÷¤ò¤´ñ¢ «î£ö¬ñ ï¤Áõùñ¢:   
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢ (Ïêè¢) ªêé¢èô¢ðì¢´, 
îñ¤ö¢ï£´, Þï¢î¤ò£.-603002 : ªî£¬ô«ðê¤: +91-44-27420682
 
ð.ð£ô²ð¢ð¤óñí¤òù¢: ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢îõ£¢ & AFC-ò¤ù¢ 
îñ¤ö¢ ªñ£ö¤ò£è¢è å¼é¢è¤¬íð¢ð£÷£¢
ì£è¢ì£¢.ªìò¢ê¤ î£¢ñó£ü¢: ªñ£ö¤ò£è¢èî¢¬î ê£¤ð££¢î¢îõ£¢
º.à. Ü¹ðè¢èó¢ ê¤î¢î¤è¢: ªêò¢î¤ Þîö¢ õ®õ¬ñð¢ð£÷£¢

Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¤ù¢ ¬ñòè¢ è¼î¢¬î õ®õ¬ñè¢è àîõ¤ò î¤ì¢ì  
Ý«ô£ê¬ùè ¢°¿ àÁð ¢ð ¤ù£ ¢è÷ ¢ :  Ü¼í£àð¤£ ¤î ¤ ,  
óë¢êù¤è¤¼û¢íÍ£¢î¢î¤ Ýè¤ò Þ¼õ¼è¢°ñ¢ ê¤øð¢¹ ïù¢ø¤.

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£(AFC) âù¢ø Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¢, 
ñ«ôê¤ò£õ¤½÷¢÷, ªðí¢èÀè¢è£ù Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ Ýî£ó 
ñø¢Áñ¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤ ¬ñòñ¢ (ARROW) âù¢ø ï¤Áõùî¢î¤ùó£ô¢ 
ªõ÷¤ò¤ìð¢ ð´è¤ø¶ Þê¢ªêò¢î¤ñìô¢ õ¼ìî¢î¤ø¢° Íù¢Á 
Þîö¢è÷£è Ýé¢è¤ôî¢î¤ô¢ ªõ÷¤õ¼è¤ø¶. Ýê¤ò-ðê¤ð¤è¢ 
ð°î¤ò¤½÷¢÷ ªðí¢è÷¢ ï¤Áõùé¢èÀè¢è£è¾ñ¢, ²è£î£óñ¢, 
ñè¢è÷¢ªî£¬è ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ «ð£ù¢ø 
õ¤ûòé¢è÷¤ô¢ º®ªõ´ð¢ðõ£¢èÀè¢è£è¾ñ¢ Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¢ 
ºè¢è¤òñ£è îò££¤î¢¶ ªõ÷¤ò¤ìð¢ð´è¤ø¶. Þñ¢ñìô¢, Ýê¤ò-
ðê¤ð¤è¢ ñí¢ìôî¢î¤½÷¢÷ ºè¢è¤ò ï¤Áõùé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ð¤óðôñ£ùõ£¢è÷¤ù¢ è¼î¢¶è¢èÀìù¢, Ý«ó£õ¤ù¢ îèõô¢ 
ñø¢Áñ¢ Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ ¬ñòî¢î¤ù¢ Ýî£óé¢èÀìù¢ 
îò££¤è¢èð¢ð´è¤ø¶.  Þõ¢õ¤îö¤ô¢ à÷¢÷ èì¢´¬óè¬÷ ïèô¢ 
Üô¢ô¶ ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. Þîø¢°, 
Ý«ó£õ¤ø¢° ïù¢ø¤èÀìù¢ ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢òð¢ðì¢ìîù¢ ïèô¢ 
åù¢¬ø ðî¤ð¢ð£ê¤£¤ò£¢èÀè¢° ÜÂð¢ð¤ù£ô¢ «ð£¶ñ£ùî£°ñ¢. 
¹¬èð¢ðìé¢è¬÷ ð¤ó²£¤è¢°ñ¢ à£¤¬ñ èì¢´¬ó â¿¶ðõ£¢è¬÷ê¢ 
ê£¼ñ¢.  Ýè¢ú¢ð£ñ¢, «ï£õ¤ð¢ ñø¢Áñ¢ ê£¢õ«îê õ÷£¢ê¢ê¤ 
Ãì¢ì¬ñð¢¹ ï¤Áõùñ£ù 'ê¤ì£õ¤ù¢' ï¤î¤»îõ¤»ìù¢ 
Þê¢ªêò¢î¤ñìô¢  ªõ÷¤ò¤ìð¢ð´è¤ù¢øù.

Þõ¢õ¤î¬öð¢ðø¢ø¤òè¢ è¼î¢¶è¢è÷¢ õó«õø¢èð ¢ð´è¤ù¢øù. 
«ñ½ñ¢ AFC ªêò¢î¤ñìô¤ù¢, âî¤£¢è£ô ðî¤ð¢¹è÷¤ô¢ °ø¤ð¢ð£è, 
Ýî£óé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ï£´è÷¤ô¢ ï¬ìªðø¢ø ªêòô¢ð£´è÷¤ù¢- 
å¼ èí¢«í£ì¢ìñ¢ âù¢ø ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ ªðÁõîø¢è£ù, 
èì¢´¬óè¬÷ õó«õø¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ è¼î¢¶è¢è÷¢, 
èì¢´¬óè÷¢ ñø¢Áñ¢ õ¤ñ£¢êùé¢è¬÷»ñ¢ è¦ö¢õ¼ñ¢  ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ 
ºèõ£¤è¢° ÜÂð¢ðô£ñ¢. afc@arrow.po.my  Üô¢ô¶ ð¤ù¢õ¼ñ¢ 
ºèõ£¤ò¤ô¢ ªî£ì£¢¹ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. 

Asian-Pacific Resource & Research Centre for Women 
(ARROW)
No. 80 & 82, 3rd Floor, Jalan Tun Sambanthan
Brickfields, 50470, Kuala Lumpur, Malaysia
Tel: +603-2273-9913. 
Fax: +603-2273-9916.
Website: www.arrow.org.my

ðî¤ð¢ð£ê¤£¤ò£¢è÷¢ °¿:-

èì¢´¬óè¬÷ð¢ ð®î¢¶ Ý«ô£ê¬ù õöé¢è¤ò ï¤¹í£¢è÷¢ :-

îñ¤ö£è¢èè¢ °¿:-

ê£ò¢ó£ û£ñ¦ñ¢, ªêòô¢ Þòè¢°ï£¢
ê¤õï¢î¤ î£«ùï¢î¤óù¢, î¤ì¢ì «ñô£÷£¢
«ó£ì¢ô¤ù¢ ñ££¢®,  î¤ì¢ì «ñô£÷£¢
ñ£¤ò£ ªñô¤ù¢ì£ Ýí¢«ì£ - î¤ì¢ì Ü½õô£¢ ñø¢Áñ¢ ºîù¢¬ñ 
Ýê¤£¤ò£¢ - AFC
¬ñè¢ªèô¢ô¤ «ó£ü£¢ú¢- î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ê£ò¢ «ü£î¤£¢¬ñ «óê¢ªêô¢ó£ - î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ªüù¢ú¤ Ýè¢ìù¢, î¤ì¢ì Ü½õô£¢
ªðô¤ê¤ì¢® ê¤ñ¢ú¢, àîõ¤ î¤ì¢ì Ü½õô£¢
Ýñ¤òé¢, Þù¢ì£¢, Ýî£óè¢°ø¤ð¢¹è÷¢ â´î¢îõ£¢, 
àñ£ î¤¼«õé¢èìñ¢, àîõ¤ î¤ì¢ì Ü½õô£¢
âñ¢ Ý£¢ ð¤£¤í¢ì¢,  ªêò¢î¤ Þîö¢ õ®õ¬ñð¢ð£÷£¢, Üê¢ê¤ì¢ìõ£¢

Üî¤î¢î¤ Üò¢ò£¢, Ýó£ò¢ê¢ê¤ Ý«ô£êè£¢, Þï¢î¤ò «ñô£í¢¬ñ 
ï¤Áõùñ¢, (IIM) ªðé¢èÙ£¢.

ð¦ù£ ð¤óî£ù¢,  ªðí¢µ£¤¬ñè÷¢ «ññ¢ð£ì¢́  ï¤¹í£¢, WHRAP-ù¢ 
ªîø¢è£ê¤ò ñí¢ìô ªêòô¢ õ¦ó£¢è÷¢ °¿ àÁð¢ð¤ù£¢.

Ýé¢è¤ôî¢î¤ô¢ ªõ÷¤õï¢î Þê¢ªêò¢î¤ ñì¬ô, îñ¤ö¤ô¢ 
ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢¶ ªõ÷¤ò¤´ñ¢ «î£ö¬ñ ï¤Áõùñ¢:   
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ êÍèè¢ èô¢õ¤ ¬ñòñ¢ (Ïêè¢) ªêé¢èô¢ðì¢´, 
îñ¤ö¢ï£´, Þï¢î¤ò£.- : ªî£¬ô«ðê¤: 
 
ð.ð£ô²ð¢ð¤óñí¤òù¢: ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢îõ£¢ & AFC-ò¤ù¢ 
îñ¤ö¢ ªñ£ö¤ò£è¢è å¼é¢è¤¬íð¢ð£÷£¢
ì£è¢ì£¢.ªìò¢ê¤ î£¢ñó£ü¢: ªñ£ö¤ò£è¢èî¢¬î ê£¤ð££¢î¢îõ£¢
º.à. Ü¹ðè¢èó¢ ê¤î¢î¤è¢: ªêò¢î¤ Þîö¢ õ®õ¬ñð¢ð£÷£¢

Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¤ù¢ ¬ñòè¢ è¼î¢¬î õ®õ¬ñè¢è àîõ¤ò î¤ì¢ì  
Ý«ô£ê¬ùè ¢°¿ àÁð ¢ð ¤ù£ ¢è÷ ¢ :  Ü¼í£àð¤£ ¤î ¤ ,  
óë¢êù¤è¤¼û¢íÍ£¢î¢î¤ Ýè¤ò Þ¼õ¼è¢°ñ¢ ê¤øð¢¹ ïù¢ø¤.

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£(AFC) âù¢ø Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¢, 
ñ«ôê¤ò£õ¤½÷¢÷, ªðí¢èÀè¢è£ù Ýê¤ò ðê¤ð¤è¢ Ýî£ó 
ñø¢Áñ¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤ ¬ñòñ¢ (ARROW) âù¢ø ï¤Áõùî¢î¤ùó£ô¢ 
ªõ÷¤ò¤ìð¢ ð´è¤ø¶ Þê¢ªêò¢î¤ñìô¢ õ¼ìî¢î¤ø¢° Íù¢Á 
Þîö¢è÷£è Ýé¢è¤ôî¢î¤ô¢ ªõ÷¤õ¼è¤ø¶. Ýê¤ò-ðê¤ð¤è¢ 
ð°î¤ò¤½÷¢÷ ªðí¢è÷¢ ï¤Áõùé¢èÀè¢è£è¾ñ¢, ²è£î£óñ¢, 
ñè¢è÷¢ªî£¬è ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ïôù¢ «ð£ù¢ø 
õ¤ûòé¢è÷¤ô¢ º®ªõ´ð¢ðõ£¢èÀè¢è£è¾ñ¢ Þê¢ªêò¢î¤ ñìô¢ 
ºè¢è¤òñ£è îò££¤î¢¶ ªõ÷¤ò¤ìð¢ð´è¤ø¶. Þñ¢ñìô¢, Ýê¤ò-
ðê¤ð¤è¢ ñí¢ìôî¢î¤½÷¢÷ ºè¢è¤ò ï¤Áõùé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ð¤óðôñ£ùõ£¢è÷¤ù¢ è¼î¢¶è¢èÀìù¢, Ý«ó£õ¤ù¢ îèõô¢ 
ñø¢Áñ¢ Ýõíð¢ð´î¢¶ñ¢ ¬ñòî¢î¤ù¢ Ýî£óé¢èÀìù¢ 
îò££¤è¢èð¢ð´è¤ø¶.  Þõ¢õ¤îö¤ô¢ à÷¢÷ èì¢´¬óè¬÷ ïèô¢ 
Üô¢ô¶ ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. Þîø¢°, 
Ý«ó£õ¤ø¢° ïù¢ø¤èÀìù¢ ªñ£ö¤ò£è¢èñ¢ ªêò¢òð¢ðì¢ìîù¢ ïèô¢ 
åù¢¬ø ðî¤ð¢ð£ê¤£¤ò£¢èÀè¢° ÜÂð¢ð¤ù£ô¢ «ð£¶ñ£ùî£°ñ¢. 
¹¬èð¢ðìé¢è¬÷ ð¤ó²£¤è¢°ñ¢ à£¤¬ñ èì¢´¬ó â¿¶ðõ£¢è¬÷ê¢ 
ê£¼ñ¢.  Ýè¢ú¢ð£ñ¢, «ï£õ¤ð¢ ñø¢Áñ¢ ê£¢õ«îê õ÷£¢ê¢ê¤ 
Ãì¢ì¬ñð¢¹ ï¤Áõùñ£ù 'ê¤ì£õ¤ù¢' ï¤î¤»îõ¤»ìù¢ 
Þê¢ªêò¢î¤ñìô¢  ªõ÷¤ò¤ìð¢ð´è¤ù¢øù.

Þõ¢õ¤î¬öð¢ðø¢ø¤òè¢ è¼î¢¶è¢è÷¢ õó«õø¢èð ¢ð´è¤ù¢øù. 
«ñ½ñ¢ AFC ªêò¢î¤ñìô¤ù¢, âî¤£¢è£ô ðî¤ð¢¹è÷¤ô¢ °ø¤ð¢ð£è, 
Ýî£óé¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ï£´è÷¤ô¢ ï¬ìªðø¢ø ªêòô¢ð£´è÷¤ù¢- 
å¼ èí¢«í£ì¢ìñ¢ âù¢ø ð°î¤ò¤ô¢ Þìñ¢ ªðÁõîø¢è£ù, 
èì¢´¬óè¬÷ õó«õø¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ è¼î¢¶è¢è÷¢, 
èì¢´¬óè÷¢ ñø¢Áñ¢ õ¤ñ£¢êùé¢è¬÷»ñ¢ è¦ö¢õ¼ñ¢  ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ 
ºèõ£¤è¢° ÜÂð¢ðô£ñ¢. afc@arrow.po.my  Üô¢ô¶ ð¤ù¢õ¼ñ¢ 
ºèõ£¤ò¤ô¢ ªî£ì£¢¹ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. 

603002 +91-44-27420682

Ü¬ùõ¼è¢°ñ ¢ ²è£î£óñ ¢?  
Ý«ó£è¢è¤ò ïôê¢ «ê¬õè¬÷ð¢ 
ª ð Á õ î ¤ ô ¢  è ¤ ó £ ñ - ï è ó  
«õÁð£ì¢¬ì Ýò¢¾ ªêò¢îô¢

Ýê¤ò èí¢ìî¢î¤½÷¢÷ è¤ó£ñ-ïèóð¢ ªðí¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ 
ð£ô¤òô¢, Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ «ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁõî¤ô¢ 
Üî¤è «õÁð£´è÷¢ è£íð¢ð´è¤ø¶.  Þè¢èí¢ìî¢î¤ô¢ 
Üî¤è Ü÷õ¤ô£ù ñè¢è÷¢ è¤ó£ñð¢ ð°î¤è÷¤ô¢ 
õê¤ð¢ðî£ô¢ (àî£óíñ£è «ïð£÷ñ¢ 83%,  èñ¢«ð£®ò£ 
79%, ðé¢è÷£«îêñ¢ 74%,  Þï¢î¤ò£ 71%, ê¦ù£ 58%, 

1Þï¢«î£«ùê¤ò£ 50% ñø¢Áñ¢ ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢ 36%)   Þï¢î 
è¤ó£ñ-ïèó «õÁð£´ Ýò¢¾ ªêò¢¶ ð££¢è¢è «õí¢®ò 
å¼ ºè¢è¤ò ð¤óê¢ê¬ùò£è Þ¼è¢è¤ø¶.  Þï¢î 
õ¤î¢î¤ò£êé¢è¬÷ Ýò¢¾ ªêò¢»ñ¢ «ð£¶, ªðí¢è÷¢ 
² è £ î £ ó ê ¢  « ê ¬ õ è ¬ ÷ ð ¢  ª ð Á õ ¬ î  î ¬ ì  
ªêò¢òè¢Ã®ò ðô è£óí¤è¬÷è¢ èí¢ìø¤õîø¢° 
ïñè¢° õö¤ è¤¬ìè¢°ñ¢. Þòø¢¬èò£è«õ, è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ ðô õ¤î¢î¤ò£êé¢è÷¢ (àî£óíñ£è 
õ°ð¢¹, Þùñ¢, ï¤øñ¢, ê£î¤,  õò¶, ð®ð¢¹, ãö¢¬ñ, 

2«õ¬ô õ£ò¢ð¢¹ ñø¢Áñ¢ «ðóö¤¾ ÜÂðõé¢è÷¢).  
è£íð ¢ð´è¤ù ¢øù.  Þï ¢î õ ¤î ¢î ¤ò£êé ¢è÷ ¢  
ãø¢øî¢î£ö¢¾èÀè¢° õö¤õ°ð¢ð¶ìù¢ ªðí¢è÷¢ 
²è£î£ó  «ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁõîø¢è£ù Åö¢ï¤¬ô- 
è¬÷»ñ¢ ð£î¤è¢è¤ù¢øù.

è¤ó£ññ¢ ñø¢Áñ¢ ïèóð¢ ªðí¢è÷¤¬ì«ò SRH 
«ê¬õè¬÷ ªðÁõî¤ô¢ ï¤ô¾ñ¢ êñï¤¬ôòø¢ø 
Åö¢ï¤¬ô¬ò ð¤ù¢õ¼ñ¢ ¹÷¢÷¤õ¤õóé¢è÷¢ â´î¢¶è¢ 

3  è£ì¢´è¤ù¢øù. Ýê¤ò ï£´è÷¤½÷¢÷, è¤ó£ñð¢ 
ªðí¢è÷¢ ð¤óêõî¢î¤ù¢ «ð£¶ ñ¼î¢¶õ àîõ¤¬ò 
ï£´õ¶ ïèóð¢ ªðí¢è«÷£´ åð¢ð¤ì¢´ ð££¢è¢°ñ¢ «ð£¶ 
ñ¤èè¢°¬øõ£è«õ Þ¼è¢è¤ø¶.  àî£óíñ£è, 
ðé¢è÷£«îêñ¢ (è¤ó£ññ¢ 11.1%, ïèóñ¢ 33.8%),  
èñ¢«ð£®ò£ (è¤42.3%, ï 73.7%),  Þï¢«î£«ùê¤ò£ (è¤ 
57.3%, ï 81.3%), «ïð£÷ñ¢ (è¤ 21%, ï 54.2%) ñø¢Áñ¢ 

4ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢ (è¤41.2%, ï 80.2%).   Ü¶«ð£ô«õ, 
è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ °´ñ¢ðè¢èì¢´ð£ì¢´î¢ «î¬õ»ñ¢ 
Üî¤èñ£è Þ¼è¢è¤ø¶.  ðé¢è÷£«îêñ¢ (è¤ 11.6% ï 
9.2%) èñ¢«ð£®ò£ (è¤ 25.7%, ï 21.8%) «ïð£÷ñ¢ (è¤ 
25.5%, ï 19,8%) ñø¢Áñ¢ ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢( è¤ 19.7%, ï 
15.3%)  «ñ½ñ¢, âê¢.ä.õ¤/âò¤ì¢ú¢ î´ð¢¹º¬øè÷¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ 
ñ¤èè¢°¬øõ£è«õ à÷¢÷¶.  «ïð£÷ñ¢ (è¤ 52%, ï 

 71%) èñ¢«ð£®ò£ (è¤ 79%, ï 86%)  Þï¢«î£«ùê¤ò£ (è¤ 
412%, ï 28%)  ñø¢Áñ¢ ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢ (è¤ 43%, ï 46%).

SRH«ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁõîø¢° ïèóð¢ ð°î¤ò¤½÷¢÷ 
õ £ ¢ è ¬ ÷  õ ¤ ì  è ¤ ó £ ñ ð ¢  ª ð í ¢ è ÷ ¢  Ü î ¤ è ñ ¢  
ê¤óñð¢ð´è¤ù¢øù£.¢ Þê¢«ê¬õè¬÷ð¢ ªðÁõîø¢° 
Üõ£¢èÀè¢°ð¢ ðô î¬ìè÷¢ à÷¢÷ù. °ø¤ð¢ð£è 
ñ¼î¢¶õ¬ùò¤ù¢ ªî£¬ô¾, ê¤è¤ê¢¬êè¢° Ý°ñ¢ 
ªêô¾è÷ ¢ ,  «î¬õð ¢ð´ñ ¢  «ê¬õè÷ ¢  âé ¢° 
è¤¬ìè¢è¤ù¢øù âù¢ø îèõô¢è÷¢ ªî£¤ò£î¶.  

Ü¬ùõ¼è¢°ñ ¢ ²è£î£óñ ¢?  
Ý«ó£è¢è¤ò ïôê¢ «ê¬õè¬÷ð¢ 
ª ð Á õ î ¤ ô ¢  è ¤ ó £ ñ - ï è ó  
«õÁð£ì¢¬ì Ýò¢¾ ªêò¢îô¢

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£
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Ýí¢è÷¤ìñ¢ ÜÂñî¤ð¢ ªðø «õí¢®ò Åö¢ï¤¬ô, 
Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ «ê¬õ õöé¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õ£¢ å¼ 
ªðí¢í£è  Þ¼è¢è «õí¢´ñ¢ âù¢ø âî¤£¢ð££¢ð¢¹ 
ñø¢Áñ¢ ªðí¢è÷¢ îù¤ò£è ²è£î£ó ¬ñòé¢èÀè¢°ê¢ 

5ªêô¢ô õ¤¼ñ¢ð£î¶ «ð£ù¢ø¬õè÷£°ñ¢.

²è£î£ó «ê¬õè¬÷ ªðÁõî¤½÷¢÷ 
î¬ìè÷£è è¤ó£ñ-ïèóð¢ªðí¢è÷¢ 

4,5ªî£¤õ¤ð¢ð¬õ

Ýê¤ò ï£´è÷¤½÷¢÷ è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ SRH 
«ê¬õè¬÷ð¢  ð£î¤è ¢èè ¢  Ã®ò ºè¢è ¤òñ£ù 
è£óí¤è¬÷ Þï¢î Üì¢ìõ¬íò¤½÷¢÷ ¹÷¢÷¤ 
õ¤õóé¢è÷¢ â´î¢¶è¢ è£ì¢´è¤ø¶. ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£ó 
«î¬õè÷¤½÷¢÷ î¬ìè¬÷ð¢  ð££¢è¢°ñ¢ «ð£¶,  
ðö¬ñõ£îè¢ è¤ó£ñ êºî£òî¢î¤ù¢ êÍè ï¤èö¢¾è÷¤ù¢ 
Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ à¼õ£ù ð£ô¤ùè¢ èì¢´ð£´è÷¢ ñ¤è¾ñ¢ 

6,7,8,9ºè¢è¤òñ£ù åù¢ø£°ñ¢.   °ø¤ð¢ð£è, Þ¬õ ã¬öð¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ ²è£î£óî¢ «î¬õè¬÷ î´è¢èè¢Ã´ñ¢.  
«ñ½ñ¢,  ªðí¢è÷¢ îé¢è÷¤ù¢ Ý«ó£è¢è¤òî¢¬îð¢ ðø¢ø¤ 
«ð£¶ñ£ù õ¤ö¤ð¢¹í£¢¾ Þô¢ô£ñô¢ Þ¼ð¢ð¶ Üõ£¢è÷¢ 
è£ôñ¢ î£ö¢î¢î¤ ê¤è¤ê¢¬ê â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ õö¤ 

9õ°è¢è¤ø¶.   «ê¬õè¬÷ õöé¢°õî¤ô¢  ð¤ù¢õ¼ñ¢ 
è£óíé¢è«ô ªð£¤ò î¬ìè÷£è Þ¼è¢è¤ù¢øù.  
è¤ó£ñð¢¹ø ²è£î£ó Ü¬ñð¢¹è÷¤ù¢ õ÷£¢ê¢ê¤è¢°ñ¢ 
Üîø ¢è£ù ï ¤î ¤  å¶è¢è ¦ì ¢®ø ¢°ñ ¢  Üóê£é ¢èñ ¢  
ºè¢è ¤òî ¢¶õñ¢  î¼õî¤ô ¢¬ô. «ñ½ñ¢²è£î£ó 
Ü¬ñð¢¹è÷¤ô¢  ñÁê¦ó¬ñð¢ð¤ù¢ è£óíñ£è SRH 

9 , 1 0«ê¬õè÷¢ ¹øè¢èí¤è¢èð ¢ð´è¤ø¶.  è¤ó£ñð ¢ 
ð°î¤è÷¤ô¢ SRH «ê¬õè¢è£ù õêî¤è÷¤ô¢ ðô 
°¬øð£´è÷¢ ï¤ô¾è¤ø¶.  °ø¤ð¢ð£è ñ¼ï¢¶ 
ñ£î¢î¤¬óè÷¢, àðèóíé¢è÷¢, ñ¼î¢¶õ£¢ ñø¢Áñ¢ Þîó 

7,8ðí¤ò£÷£¢è÷¤ù¢ ðø¢ø£è¢°¬ø  Ü®è¢è® ãø¢ð´è¤ø¶.   
Þùð¢ªð¼è¢è ïôê¢ «ê¬õè÷¢ õöé¢°ðõ£¢è÷¤ô¢ 
ª ð í ¢ è ÷ ¢  ° ¬ ø õ £ è  Þ ¼ ð ¢ ð ¶ ñ ¢  « ê ¬ õ  
õöé ¢°ðõ£ ¢è÷¤¬ì«ò, ð£ô ¤ù Üµ°º¬ø 
°¬øõ£è Þ¼ð¢ð¶ñ¢ å¼ ºè¢è¤ò î¬ìò£è  

8,11Þ¼è¢è¤ø¶   Þ¬õè÷¢, ªðí¢è÷¢ SRH «ê¬õè¬÷ 
8ï£´õî¤½÷¢÷ îòè¢èî¢¬î Üî¤èð¢ð´î¢¶è¤ø¶ .  

Þï¢ï ¤¬ô¬ò ï£ñ ¢  ñ£ø ¢ø «õí¢´ñ¢.  SRH 

²è£î£ó «ê¬õè¬÷ ªðÁõî¤½÷¢÷ 
î¬ìè÷£è è¤ó£ñ-ïèóð¢ªðí¢è÷¢ 
ªî£¤õ¤ð¢ð¬õ

ð¤óê¢ê¬ùè¬÷ð¢ ¹£¤ï¢¶ ªè£í¢´, Üîù®ð¢ð¬ìò¤ô¢ 
îè¢è »è¢î¤è¬÷»ñ¢, î¤ì¢ìé¢è¬÷»ñ¢ î¦ì¢ì «õí¢´ñ¢.  
Üîø¢° ºè¢è¤òñ£è Ü®ð¢ð¬ì Ýî£óé¢è¬÷è¢ 
èí¢ìø¤ï¢¶ Üî¬ù õ½ð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢õ¶ ñ¤è 
Üõê¤òñ£°ñ¢.  Üîø¢° ºîô¢ ð®ò£è, «îê¤ò 
Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¢ âõ¢õ£Á ªêòô¢ð´è¤ù¢øù âù¢ð¬î 
ñ£ø¢ø¤ò¬ñè¢è «õí¢®ò¶ Üõê¤òñ¢ âù¾ñ¢ 
ªî£¤è¤ø¶.  êñ¦ðî¢î¤ô¢ ïìî¢îð¢ðì¢ì ñè¢è÷¤òô¢ ñø¢Áñ¢ 
²è£î£ó Ýò¢¾è÷¢ (DHS) Þï¢î è¤ó£ñ-ïèó 

12«õÁð£ì¢¬ìè¢ ªè£í¢´÷¢÷ù.  ðô¢«õÁ ð¤£¤¾è÷£è 
ªè£í¢ì è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ ãù¢ ê¤ô î¬ìè÷¢ 
ñì¢´ñ¢ ñø¢ø¬õè¬÷õ¤ì ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ ªðÁè¤ù¢øù 
âù¢ð¬î Ýó£ò «õí¢´ñ¢. îø¢«ð£¬îò DHS-Þô¢  
Üî¢îèõô¢è÷¢ Þô¢¬ô. âï¢î Åö¢ï¤¬ôò¤ô¢ Þï¢î 
ãø¢øî¢î£ö¢¾è÷¢ àîòñ£è¤ù¢øù?  âð¢ð® ï¤¬ôî¢¶ 
ï¤ø¢è¤ù¢øù? âù¢ð¶  °ø¤î¢¶ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷¾ñ¢ 
Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¢ «î¬õð¢ð´è¤ø¶.  ºè¢è¤òñ£è 
ªðí¢è¬÷ ¬ñòñ£è ªè£í¢ì Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¢ ðô 
ïìî¢îð¢ðì «õí¢´ñ¢.  Üî¤ô¢,  è¤ó£ñð¢ ªðí¢è÷¤ù¢ 
ß´ð£ì¢¬ì àÁî¤ ªêò¢ò «õí¢´ñ¢.  Üð¢«ð£¶ î£ù¢ 
ªðí¢è÷¤ù¢ «î¬õè¬÷»ñ¢, ð¤óê ¢ê¬ùèÀñ¢ 
º¿¬ñò£è èíè¢è¤ô¢ â´î¢¶è¢ªè£÷¢÷ð¢ð´ñ¢.  
«ñø¢ªê£ù¢ù Þï¢î ï¤èö¢õ¤ù¢ Íôñ¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤ò¤ù¢ å¼ 
àìù®  õ¤¬÷õ£è ñ£ø¢øî¢¬î ªõ÷¤ð¢ð¬ìò£è 
è£íô£ñ¢.
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ñì¢́ ñ¢ DHS Ýò¢¾ ïìî¢îð¢ðì¢́ ÷¢÷¶.

ðé¢è÷£«îêñ¢ èñ¢«ð£®ò£ Þï¢«î£«ùê¤ò£ «ïð£÷ñ¢ ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢
(2004) (2005) (2002/2003) (2006) (2003)

è¤ó£ññ¢ 10.5 - 5.7 - 20.2

ïèóñ¢ 6.5 - 3.1 - 11.1

è¤ó£ññ¢ 15.7 77.2 30.1 40.0 74.9

ïèóñ¢ 8.2 59.3 16.0 32.2 62.0

è¤ó£ññ¢ 9.3 42.3 18.5 45.2 40.9

ïèóñ¢ 5.0 21.9 5.1 15.0 17.1

è¤ó£ññ¢ 13.5 41.6 17.5 44.0 38.6

ïèóñ¢ 8.6 25.1 4.3 12.2 16.0

è¤ó£ññ¢ 18.8 14.5 5.5 6.9 14.7

ïèóñ¢ 12.8 13.4 2.7 7.2 7.8

è¤ó£ññ¢ 20.5 46.1 10.8 57.0 34.2

ïèóñ¢ 14.3 39.5 6.0 39.8 23.6

è¤ó£ññ¢ 18.5 37.2 6.8 52.0 24.8

ïèóñ¢ 3.7 35.4 4.4 41.6 17.5

ðé¢è÷£«îêñ¢ èñ¢«ð£®ò£ Þï¢«î£«ùê¤ò£ «ïð£÷ñ¢ ð¤ô¤ð¢¬ðù¢ú¢
(2004) (2005) (2002/2003) (2006) (2003)

è¤ó£ññ¢ 10.5 - 5.7 - 20.2

ïèóñ¢ 6.5 - 3.1 - 11.1

è¤ó£ññ¢ 15.7 77.2 30.1 40.0 74.9

ïèóñ¢ 8.2 59.3 16.0 32.2 62.0

è¤ó£ññ¢ 9.3 42.3 18.5 45.2 40.9

ïèóñ¢ 5.0 21.9 5.1 15.0 17.1

è¤ó£ññ¢ 13.5 41.6 17.5 44.0 38.6

ïèóñ¢ 8.6 25.1 4.3 12.2 16.0

è¤ó£ññ¢ 18.8 14.5 5.5 6.9 14.7

ïèóñ¢ 12.8 13.4 2.7 7.2 7.8

è¤ó£ññ¢ 20.5 46.1 10.8 57.0 34.2

ïèóñ¢ 14.3 39.5 6.0 39.8 23.6

è¤ó£ññ¢ 18.5 37.2 6.8 52.0 24.8

ïèóñ¢ 3.7 35.4 4.4 41.6 17.5

ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õ âé¢° 
è¤¬ìè¢°ñ¢ âù¢Á  
ªî£¤ò£î¶ (%)

ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õè¢° 
«õí¢®ò ðíñ¢ 
è¤¬ìð¢ð¶ (%)

ñ¼î¢¶õñ¬ù 
ªî£¬ôõ¤ô¢ Þ¼ð¢ð¶ 
(%)

«ð£è¢°õóî¢¶ 
õêî¤è÷¢(%)

ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢° 
ªêô¢õîø¢° ÜÂñî¤ 
ªðø «õí¢®ò Åö¢ï¤¬ô 
(%)

îù¤ò£è ñ¼î¢¶õî¢î¤ø¢° 
ªêô¢ô õ¤¼ñ¢ð£î¶ (%)

ñ¼î¢¶õ£¢ å¼ 
ªðí¢í£è Þ¼è¢è 
ñ£ì¢ì££¢ âù¢ø èõ¬ô 
(%)

ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õ âé¢° 
è¤¬ìè¢°ñ¢ âù¢Á  
ªî£¤ò£î¶ (%)

ñ¼î¢¶õê¢ «ê¬õè¢° 
«õí¢®ò ðíñ¢ 
è¤¬ìð¢ð¶ (%)

ñ¼î¢¶õñ¬ù 
ªî£¬ôõ¤ô¢ Þ¼ð¢ð¶ 
(%)

«ð£è¢°õóî¢¶ 
õêî¤è÷¢(%)

ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢° 
ªêô¢õîø¢° ÜÂñî¤ 
ªðø «õí¢®ò Åö¢ï¤¬ô 
(%)

îù¤ò£è ñ¼î¢¶õî¢î¤ø¢° 
ªêô¢ô õ¤¼ñ¢ð£î¶ (%)

ñ¼î¢¶õ£¢ å¼ 
ªðí¢í£è Þ¼è¢è 
ñ£ì¢ì££¢ âù¢ø èõ¬ô 
(%)

ï£´ï£´

ªî£. 13  âí¢. 1 2007ªî£.  âí¢. 

ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£ñ£ø¢øî¢î¤ø¢è£è ªêòô¢ð´ñ¢ Ý«ó£

Ýê¤£¤ò£¢ : ñ¤è¢ªè£«ô «ó£ü£¢ú¢,  î¤ì¢ì Ü½õô£¢, Ý«ó£, 

ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : arrow@arrow.po.my, 

michrogers2000@hotmail.com

Ýê¤£¤ò£¢ : ñ¤è¢ªè£«ô «ó£ü£¢ú¢,  î¤ì¢ì Ü½õô£¢, Ý«ó£, 

ñ¤ù¢ Üë¢êô¢ : arrow@arrow.po.my, 

michrogers2000@hotmail.com
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